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Devido a pandemia do SARS-Cov-2 as pessoas foram obrigadas a respeitar o isolamento
social que, infelizmente, causou e, até mesmo agravou, quadros de saude mental como
estresse, ansiedade, angustia e soliddo. Nesse momento atipico, as pessoas mais voltadas ao
lar, buscaram por inimeras melhorias como reformas, até mesmo um novo lar e, em alguns
casos, se deu pela compra de mais espécies de vegetacdo. Dito isso, o objetivo desta pesquisa
¢ mostrar como se deu o “consumo” de plantas ao longo da quarentena e qual foi a influéncia
dela na qualidade de vida das pessoas sob as oOticas da biofilia, da neuro arquitetura e da
Psicologia Ambiental. Esse trabalho, de natureza pura, serd desenvolvido a partir do método
indutivo, por meio de pesquisas bibliograficas e documentais. Espera-se com esse trabalho
ressaltar o dever do arquiteto em nao s6 projetar funcional ou esteticamente, mas sim de
procurar as melhores alternativas para promover o ambiente confortdvel e saudavel para as
pessoas, seus usuarios, em especial, quando a sociedade passa por uma transformagao dréstica
como o periodo da pandemia.
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