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Association between Parkinson's disease stage and biomechanic gait abnormalities
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RESUMO

Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida, aumenta-se a prevaléncia de doencas
cronicas neurodegenerativas. Entre essas doencas a segunda mais prevalente ¢ a doenga de
Parkinson. A doenga de Parkinson ¢ uma afec¢do cronica e progressiva do sistema nervoso, que
leva a morte de neurdnios produtores de dopamina. Entre os sintomas da doenga de Parkinson
estdo a rigidez, instabilidade postural, acinesia, bradicinesia e tremor, além de alteragdes na
marcha. Objetivo: Analisar a correlagdo entre o estadiamento da doenca de Parkinson e
parametros cinemadticos da marcha de pessoas com doenca de Parkinson. Método: Quinze
pacientes com diagndstico doenca de Parkinson participaram do estudo. A coleta de dados foi
realizada em uma Unica visita ao ambiente de coleta. Foram utilizadas as escalas: escala de
Hoehn e Yahr e escala unificada de avaliacdo da doenca de Parkinson (UPDRS); Short Physical
Performance Battery (SPPB); e o teste: Timed Up and Go (TUG) e o Miniexame de estado
mental; sendo aplicadas durante a intervencdo. A cinematica foi avaliada pelos parametros:
velocidade da marcha, comprimento da passada, tempo de apoio, balanco, apoio simples, duplo
apoio e passada, bem como, foi calculada a variabilidade desses parametros por meio da média
do desvio padrao. O teste de correlagdo de Pearson foi utilizado para correlacionar o
estadiamento da doenga e parametros cinematicos da marcha. O nivel de significancia foi
ajustado em p < 0,05. Resultados: Foram encontradas associagdes entre estdgio da doenca com a
velocidade de marcha (p < 0,001 e r =-0,943), tempo de apoio (p < 0,001 e r = 0,933), tempo de
passada (p < 0,001 e r = 0,966), variabilidade do tempo de apoio (p = 0,01 e r = 0,785),
variabilidade do tempo de balango (p < 0,016 e r = 0,766) e com a variabilidade do tempo de
passada (p < 0,016 e r = 0,0761). Conclusao: O avanco dos estagios da doenga de Parkinson
aumenta a ocorréncia de anormalidades na marcha do individuo com a doenga, tais como
redugdo da velocidade, aumento do tempo de apoio e passada e aumento da variabilidade dos
parametros cinematicos temporais da marcha, o que pode causar o aumento do risco de fadiga
precoce e quedas nesses individuos.
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