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Avaliou-se sintomas intestinais e os musculos do assoalho pélvico em mulheres praticantes de
CrossFit. Apos a aprovagdo pelo Comité de Etica (5.318.154), a coleta foi realizada na Clinica
de Fisioterapia do UNISAGRADO e nos boxes de CrossFit, onde foram avaliadas mulheres na
faixa etaria de 18 a 45 anos, praticantes de CrossFit, no minimo 6 meses ininterruptos € com
frequéncia minima de treinamento duas vezes por semana. Foram coletados dados
sociodemograficos, clinicos, parametros antropométricos e sintomas intestinais com perguntas
validadas, pela Escala de Bristol e Escala de Wexner. A avaliagdo fisica do assoalho pélvico
foi realizada através da inspe¢do, palpacao digital e pelo aparelho de perinecometria vaginal.
Apos os dados serem coletados foram transferidos para planilha Excel para andlise descritiva.
No total 50 mulheres foram contatadas, 22 responderam ao questionario sobre sintomas
intestinais e informagdes relacionadas ao CrossFit, porém, 3 participantes foram excluidas da
amostra, somente 7 voluntdrias aceitaram realizar a avaliagdo bi-digital do assoalho pélvico e
apenas 4 fizeram a avalagdo de forga utilixando o perinémetro. Doze porcento das participantes
que relataram sintomas proctoldgicos, sendo o mais comum a perda involuntaria de flatos. Na
amostra analisada foi possivel identificar a presenca de alguns sintomas proctologicos em
praticantes de CrossFit, sendo o mais comum a perda involuntaria de flatos. Assim, sugere-se
que essa condicao pode estar relacionada a mecanica dos movimentos, que exigem produ¢do
de forga intensa e que, em alguns momentos pode ser associada a manobra de Valsalva, o que
impdem alta pressdo intra-abdominal e sobre o assoalho pélvico.

Palavras chave: Assoalho pélvico. CrossFit. Disfungdes. Incontinéncia fecal. Constipagao
intestinal.
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