Férum de Iniciagdo Cientifica, —
de Desenvolvimento ﬁgvae:,‘,’bm
Tecnolégico e Inovagdo, e de

Iniciagdo Cientifica do Ensino Evento

Médio (2022-2023) @ Hibrido

DIVULGACAO DA FERRAMENTA TECNOLOGICA (APP MATERNA) NO PROCESSO
DE EDUCACAO EM SAUDE

Karina Alves'; Marina Coneglian Blanco Targa Paccola', Marta Helena Souza De
Conti!

'Area de Ciéncias da Satude — Centro Universitario do Sagrado Coragio —
marakarinal 3@gmail.com , marinapaccolal 000@gmail.com,
marta.conti@unisagrado.edu.br

Tipo de pesquisg: Iniciagdo Cientifica com bolsa PIBIC/EM
Area do conhecimento: Satde

O objetivo desta pesquisa foi divulgar na comunidade o recurso tecnoldgico (APP
Materna) utilizada no programa de educag¢do em satide para gestantes e avaliar a satisfacao
das usudrias. Estudo transversal, de carater observacional, aprovado pelo Comité de Etica do
UNISAGRADO (n ° 4.621.863), com gestantes da comunidade convidadas a conhecer o
aplicativo e responder questdes de satisfacdo pelo uso. O “APP Materna” ¢ uma ferramenta
tecnologica ludica para dispositivo movel (celular Android), composto de um jogo e uma
revista digital, contendo informagdes sobre a gravidez, parto, amamentacdo e sexualidade
durante a gestacdo. Este APP foi disponibilizado para as gestantes em ambientes virtuais e
presenciais. Procedimento em etapas: 1* etapa: a pesquisadora identificou quais as melhores
formas de divulgacdo do APP em ambiente virtual e presencial. 2* etapa: Implementacdo do
APP: Ao acessar o APP a gestante foi convidada a responder um breve formulério sobre:
idade, arranjo familiar, cor da pele, escolaridade e renda familiar, nimero de gestagdes e de
partos, via de parto e amamentagao anterior. Nao foi permitida a identificacao da participante.
Logo a seguir, as gestantes receberam informagdes e o acesso ao contetido do jogo digital e da
revista digital. 3* etapa: Anéalise dos dados sobre o processo de divulgacdo e utilizagdo do
APP Materna. Elaborou-se o design de panfleto digital sobre o APP Materna, como post nas
redes sociais e em seguida foram criadas as contas (App Materna (Facebook) e app materna
(Instagram). As gestantes mostraram extremamente satisfeitas quanto ao produto (APP),
conteido do jogo e da revista digital, quantidade e facilidade de compreensdo das
informacdes. O APP Materna foi divulgado nas redes sociais, mais acessadas pelos adultos. A
grande maioria das gestantes relatar que ficou extremamente satisfeita com o APP Materna.

Palavras-chaves: Educacdo em Satde. Gravidez. Ferramentas Tecnologicas.
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