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No presente projeto, foi elaborado um pao no formato de bisnaguinha sem gluten e sem
conservantes para utilizagdo na lancheira escolar de criancgas celiacas. A escolha da
preparacdo final ocorreu apds a realizagao de testes e adaptagdes de receitas encontradas
em meio digital. Apos a escolha, foi realizado um teste final no Laboratdrio de Nutrigao
do Centro Universitario Sagrado Coragdo - UNISAGRADO a fim de melhorar a
qualidade nutricional do produto alimenticio, priorizando também a redu¢ao de custos.
Ap0s a padronizacdo da receita final, foi confeccionada a ficha técnica do produto e
realizado o calculo para verificacdo de sua qualidade nutricional, utilizando o software
Nutrium. Ao final, o produto elaborado na pesquisa foi comparado as bisnaguinhas com
gluten vendidas pelas industrias, e assim, foi concluido que a preparacdo elaborada se
apresentou indicada em relagdo a qualidade nutricional e o custo, podendo ser oferecida
como uma boa opc¢ao alimentar nas lancheiras de criangas celiacas.
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