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Houve correlacdo de alteragdes no estado nutricional com graus de inseguranga alimentar na
populacdo em vulnerabilidade social do municipio de Bauru/SP. Foi realizada uma coleta de
dados na Secretaria Municipal do Bem-estar Social (SEBES), na Central de Cadastro Unico e
na Cozinha Comunitaria no periodo de agosto de 2022 a abril de 2023, com familias em
situagdo de pobreza e extrema pobreza, onde foi aplicado um questionario com informacgdes
sobre sexo, idade, peso, altura, anos de estudo, renda, presenca ou auséncia de doengas
cronicas ndo transmissiveis e dados referentes aos programas assistenciais que a familia pode
participar. Para avaliacdo da seguranca alimentar e nutricional foi utilizada a Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar (EBIA). Por fim, para estimar o estado nutricional foram utilizados
os métodos antropométricos por meio da afericdo de peso e estatura e classificagdo do IMC.
Foram entrevistados 564 chefes de familias, sendo que 71,7% dos lares sdo chefiados por
mulheres, nos lares com individuos menores de 18 anos apresentam todos os graus de
inseguranca alimentar, sendo 36,2% grave e nos lares sem presenca de menores de idade este
indice foi de 23,1%. Foi identificado que 61% da populacao entrevistada possui sobrepeso ou
algum grau de obesidade, correlacionado a isto mais da metade possui uma ou mais patologia.
Diante disso, nota-se que as politicas publicas voltadas para a seguranga alimentar e nutricional
sdao insuficientes para garantir o direito humano a alimentacdo adequada, precisando ser
fortalecidas e aprimoradas.
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