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O toro mandibular e palatino sdo exostoses de carater benigno, ndo neoplasico,
assintomaticos ¢ nao requerem nenhuma forma de tratamento. Estudos de prevaléncia e
investigacdo sobre sua etiologia ainda permanecem controversos. A proposta deste projeto de
pesquisa foi avaliar a prevaléncia do toro mandibular e palatino e sua relacdo com a presenga
de habitos parafuncionais e problemas sist€émicos através de estudo retrospectivo, utilizando
como fonte de dados prontudrios de pacientes que foram atendidos na Clinica de
Estomatologia de um Curso de Odontologia nos ultimos dez anos. Além disso, foi investigada
a frequéncia dos mesmos considerando género e idade. O estudo de carater retrospectivo sera
feito por um examinador. Apoés a selecao dos prontudrios incluidos no estudo, foram coletadas
as informacdes: sexo, idade, habitos parafuncionais, presenca de doengas sistémicas e uso de
medicamentos. Foram analisados 1024 prontudrios do periodo de 2012 até¢ dezembro de 2022.
Foram incluidos no estudo apenas 39 prontuarios, os quais tinham a presenga de torus
palatino 15 (38,5%) e 24 (61,5%) Torus mandibular. Os prontuarios foram excluidos pelas
razoes de falta da realizagdo/registro do exame fisico e auséncia de torus palatino/
mandibular. A porcentagem da frequéncia de pacientes com torus apresentada no universo de
prontudrios avaliados foi de 3,8%. Nenhum paciente apresentou historia de habito
parafuncional, bruxismo ou apertamento. Considerando o género avaliado, os resultados
revelaram 23 mulheres (58,9%) e 16 homens (41,1%). A média de idade da populacdo
estudada foi 45,7 (uma amostra foi excluida da média, pois ndo havia a informagdo). Com
relacdo a presenca de problemas sistémicos, 16 (41,1%) pacientes apresentaram algum tipo de
doenga sistémica, ja 23 (58,9%) pacientes relataram ndo ter nenhum tipo de doenga sistémica
na anamnese. Através deste estudo pode ser concluido que embora a amostra seja restrita, nao
houve associa¢do de toro com habitos parafuncionais.
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