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A doenga renal cronica (DRC) associada ao tratamento hemodialitico e a
condic¢do de fragilidade desencadeiam aspectos negativos no sistema cardiorrespiratorio
e musculoesquelético, interferindo na funcionalidade, independéncia, bem-estar geral e
na qualidade de vida. Portanto, ¢ de grande valia estudar essa populacdo, visto que
alteracdes na capacidade funcional e fungdes cardiorrespiratérias associadas a
fragilidade, estdo relacionadas a maior indice de morbimortalidade. Nesse sentido, este
projeto visa comparar a funcdo respiratoria, capacidade funcional e os critérios do
fenodtipo de fragilidade, de pacientes renais cronicos classificados como frageis, pré-
frageis e ndo frageis, submetidos a terapia renal substitutiva. Trata-se de um estudo
observacional transversal. Participarao do estudo 30 pacientes com DRC, de ambos os
sexos, distribuidos em trés grupos segundo a classificacdo da fragilidade: 1) GDRC-F:
pacientes com DRC classificados como fragil; 2) GDRC-PF: pacientes classificados
como pré-fragil e 3) GDRC-NF: pacientes classificados como nao fragil. Todos os
pacientes com DRC serdo submetidos, no 1° dia, a anamnese: coletando caracteristicas
sociodemograficas, habitos de saude e parametros clinico-laboratoriais (acesso vascular;
estatura; peso seco; tempo em hemodialise; comorbidades; etiologia da doenga renal;
medicagdes; reabilitacdo fisica; prescri¢ao dialitica). Ainda, responderdo o Questionario
Miniexame do Estado Mental, Questionario Internacional de Atividade Fisica versao
curta, Escala Medical Research Council modificada e a Escala London Chest Activity of
Daily Living. Posteriormente, os pacientes serdao submetidos a uma sequéncia de testes
apresentados a seguir: 2° dia) avaliacdo da funcdo pulmonar (espirometria), avaliacdo
da for¢a muscular respiratéria (FMR), mobilidade téracoabdominal e o TSL; e no 3°
dia) avalia¢do do fenotipo de Fragilidade criado por Fried e colaboradores (2001). Serdo
realizadas as andlises de normalidade ¢ homogeneidade de variancia dos dados, por
meio dos testes de Shapiro-Wilk e Levene, respectivamente. A partir disso, serdo
escolhidos os testes estatisticos apropriados. O nivel de significancia serd estabelecido
em 5%.
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