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A glossite migratéria benigna popularmente conhecida como lingua geografica ¢ uma
condicdo que afeta a lingua como um achado relativamente comum, apesar de sua etiologia ainda
permanecer ndo esclarecida. O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia da glossite migratoria
benigna através de prontuarios de pacientes que foram atendidos na Clinica de Estomatologia do
Curso de Odontologia, do Centro Universitario Sagrado Coragdo — Unisagrado, nos tltimos dez anos.
Os objetivos especificos sdo: investigar a prevaléncia da glossite migratoria benigna e a associagdo
com género, idade, doencas auto imunes ou outras doengas sistémicas, uso de medicamentos e
também com lingua fissurada. O estudo apresenta caracter retrospectivo, documental, descritivo. Foi
realizado um estudo retrospectivo através de prontudrios de pacientes que foram atendidos na Clinica
de Estomatologia, no periodo de 2012 a 2022. Apos a selegdo dos prontudrios incluidos no estudo,
foram coletadas as informagdes: género, idade, doengas auto imunes ou outras doengas sistémicas, uso
de medicamentos e¢ também com lingua fissurada. De 1024 prontuarios avaliados, foram incluidos
apenas 16 (1,56%). Quando levado em considera¢do o género, os resultados mostraram que havia 9
(56,25%) mulheres ¢ 7 homens (43.75% do total). Considerando o uso de medicacdo, 12 (75,5%)
pacientes faziam o uso de pelo menos algum tipo de medicamento. Todos os pacientes pertencentes a
apresentavam doenga sistémica. Os medicamentos para controle de problemas cardiovasculares, como
a hipertensdo e antidepressivos foram os mais frequentes, acompanhando a frequéncia da doenca. A
partir deste estudo, a GMB foi muito pouco frequente, entretanto, os achados sist€émicos presentes

nessa pequena amostra motiva a realizagdo de novos estudos prospectivos.
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