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Pacientes com doenga renal cronica (DRC) submetidos a terapia renal
substitutiva podem apresentar limitagao da forga muscular respiratéria e diminuicao da
capacidade funcional, com consequente reducdao da qualidade de vida, intolerancia aos
esforcos, ansiedade e depressao. Nesse sentido, esse projeto visa verificar a influéncia
da fraqueza muscular inspiratoria (FMI) na capacidade funcional, fragilidade e nivel de
ansiedade/depressao de pacientes renais cronicos submetidos a terapia renal substitutiva.
Trata-se de um estudo observacional transversal. Participardo do estudo 30 pacientes
com DRC, de ambos os sexos. Serdo distribuidos em dois grupos segundo a FMI: 1)
GDRC-FMI: pacientes com DRC classificados com FMI; e 2) GDRC-s/FMI: pacientes
classificados como sem FMI. Todos os pacientes serdo submetidos, no 1° dia, a
anamnese: coletando caracteristicas sociodemograficas, habitos de saude e pardmetros
clinico-laboratoriais (acesso vascular; estatura; peso seco; tempo em hemodidlise;
comorbidades; etiologia da doenga renal; medicagdes; reabilitagdo fisica; prescri¢ao
dialitica). Ainda, responderdo o Questiondrio Miniexame do Estado Mental,
Questionario Internacional de Atividade Fisica versao curta e a avaliacao do fenotipo de
Fragilidade. Posteriormente, no 2° dia, sera realizada avaliagdo da pressdo inspiratoria
maxima ¢ o TSL. Serdo realizadas as analises de normalidade ¢ homogeneidade de
variancia dos dados, por meio dos testes de Shapiro-Wilk e Levene (Software SPSS),
respectivamente. A partir disso, serdo escolhidos os testes estatisticos apropriados. O
nivel de significancia sera estabelecido em 5%.
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