Férum de Iniciagdo Cientifica, = 06a10 ¥ “ | n L!L o i
de Desenvolvimento novembro - T A= ]
Tecnolégico e Inovagdo, e de .8 =

Iniciagdo Cientifica do Ensino Evento y i ' M

Hibrido

Médio (2022-2023)

MAU HALITO E SUA RELACAO COM IDADE SEXO SAUDE SISTEMICA E
PERIODONTAL NA CIDADE DE BAURU

Gabriel Hidetoshi Takeda Kawai'; Priscila Rovaris!; Ana Beatriz Mo6i?; Joel Ferreira
Santiago Junior?®; Elcia Maria Varize Silveira®.

! Area de Ciéncias da Satide - Centro Universitario Sagrado Coragdo, Bauru, SP
Gabriel hidetoshi@hotmail.com, priscila_rovaris@hotmail.com.

2 Area de Ciéncias da Saude - Pos-Graduagdo, Especializagdo em Endodontia, Hospital de Reabilitagdo de
Anomalias Craniofaciais da Universidade de Sao Paulo
anabeatrizmoi.abm@hotmail.com.

3 Prof. Dr. Area de Protese, Curso de Odontologia, Centro Universitario Sagrado Coragio
jf.santiagojunior@gmail.com

4 Profa. Dra. Area de Periodontia, Curso de Odontologia, Centro Universitario Sagrado Coragao
elcia_mvs@hotmail.com.

Tipo de pesquisa: Iniciagdo Cientifica com bolsa - FAP/UNISAGRADO
Agéncia de fomento: CNPq

Area do conhecimento: Satide — Odontologia

Este estudo investigou a prevaléncia da halitose autorreportada e da saburra lingual em
relacdo a sexo, idade e saude sist€émica em Bauru - S3ao Paulo/Brasil. A pesquisa
envolveu 475 participantes (278 mulheres, 197 homens), maiores de 18 anos (média de
43 anos). Os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento e responderam aos
Questionarios de Saude Oral e Halitose. Os sextantes linguais foram categorizados em
trés escores de acordo com o indice de Winkel (2003). Resultados indicam que a
maioria ndo fumava (425), com uma predominancia de fumantes entre os homens (32).
O uso regular de fio dental aumentou com o nivel de educacdo (66,7% nos que tinham
ensino superior) e estava associado a menor presenca de saburra lingual (p=0,012),
refletindo uma relagdo positiva entre educacao e higiene bucal. Pessoas com mais de 40
anos relataram halito moderado a forte, enquanto os mais jovens classificaram seu halito
nos niveis mais baixos da escala (p<0,001). Pessoas com idades entre 18 a 40 anos
tinham menos saburra lingual em comparagdo aos mais velhos (p<0,001). Pacientes
com doengas sistémicas (diabetes, doenca estomacal, alteragdes hormonais, hipertensao,
doenga renal, doencas psiquiatricas) demonstraram diferencas significativas em relagdo
a halitose em comparacdo aos voluntirios com saude sistémica (p<0,001). Essas
descobertas fornecem informagdes valiosas sobre a relacdo entre higiene oral, idade,
saude sistémica e percepg¢do de halitose em Bauru.
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