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Introducido: A fragilidade tem alta prevaléncia na populacdo idosa. Entre as
principais repercussdes fisicas da sindrome da fragilidade estd a perda de forca,
impactando na capacidade funcional. Apesar de ndo existir um Unico conceito e
consenso na avaliagdo e diagnostico de individuos frageis, o Fenotipo de Fragilidade
desenvolvido por Fried et al. (2001) tem sido amplamente difundido, utilizado ¢ o mais
conhecido, no entanto, algumas limitagdes podem ser destacadas. Umas delas, refere-se
a maneira de avaliagdo da for¢ca muscular. Objetivo: Identificar a capacidade
discriminativa de parametros de forca de membros inferiores (musculos extensores de
joelho) para o diagndstico da sindrome da fragilidade em idosos. Métodos: Trata-se de
um estudo transversal caso controle. Participaram do estudo 25 idosos, de ambos os
sexos. Os individuos foram submetidos a uma caracterizagdo, avaliacdo do fendtipo de
fragilidade (FRIED et al., 2001) e aos testes de contragdo isométrica voluntaria maxima
(CIVM) dos extensores de joelho e de 10 repetigdo maxima (10RM) no leg press.
Resultados: Observamos prevaléncia de idosos pré-frageis (56%), sendo em maior
parte do sexo feminino (64,3%). Nenhuma das varidveis incluidas na andlise (FPM,
10RM, CVM média direita e CVM média esquerda) foi capaz de discriminar os
parametros de for¢a muscular em idosos pré-frageis e ndo frageis, embora a melhor
variavel classificadora seja a FPM (p=0,062 e r= 0,043). Conclusiao: A forca dos
musculos extensores de joelho ndo foi capaz de discriminar o diagnostico da sindrome

da fragilidade em idosos.
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