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Foi investigado a influéncia do exercicio muscular inspiratério combinado ao Deep
Water Running (DWR) em individuos adultos magros e sobrepesos/obesos. E um
estudo prospectivo, aleatorizado, sessdo unica de exercicio continuo, DWR e exercicio
respiratorio (PowerBreathe Classic, 50% Pressdo inspiratoria maxima), temperatura da
agua 32 a 36°C, em adultos de ambos o sexo, magros e sobrepeso/obeso. Foram
investigadas informagdes sociodemograficas (género e idade), antropométricas (indice
de massa corpérea — IMC, massa corporal magra e gorda), cardiovasculares (frequéncia
cardiaca — FC, pressdo arterial sistémica — pressdo arterial sistdlica (PAS), indice
tornozelo-braquial — ITB) e respiratorias (pressdes respiratorias maximas volumes e
capacidades pulmonares: Volume expiratério forcado — VEF;, Capacidade Vital forgada
— CVF e fluxo expiratorio forcado - FEF). Os dados foram analisados pelo teste de
normalidade, Teste t dependente e independente, Wilcoxon e MannWhitney (p<0,05).
Avaliou-se 36 sujeitos, 20 (55,6%) mulheres, idade: 21(20-23) anos. O grupo magro foi
composto por 20 sujeitos (n:10 — DWR e n:10 — DWR+TMI) e o grupo sobrepeso/obeso
por 16 sujeitos (n:08 — DWR e n:08 -DWR+TMI). Houve diferenga entre os grupos
quanto as medidas antropométricas. A PAS foi maior ap6s o treinamento no grupo
sobrepeso/obeso. E esse grupo teve menor valores no VEFi, VEFi/CVF e FEF. No
grupo magro, O ITB aumentou apés o DWR. Portanto, o sobrepeso/obesidade ocasiona
aumento da resposta pressorica apés o DWR, independentemente da associagao do
exercicio respiratorio. O DWR diminui o risco para doenca arterial periférica.
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