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Mes de prevencao ao suicidio comeca

Locais publicos serdo iluminados hoje em prol do Setembro Amarelo; CVV promovera varias outras acoes de alerta ao tema

RAFAEL DE PAULA
VITOR OSHIRO

etembro chegou e, com
Sele, vem também um
alerta  importantissi-
mo: a prevencdo aos suici-
dios. Segundo dados do Mi-
nistério da Saade, a cada 45
minutos, um brasileiro tira a
prépria vida. Para combater
essa triste realidade, duran-
te todo o més, o Centro de
Valorizagdo da Vida (CVV)
realiza uma programacao
variada em todo o Pais. So-
mente em Bauru, sao mais
de 20 ag¢des gratuitas e aber-
tas ao publicas.
As atividades do tradicio-
nal Setembro Amarelo na ci-

dade envolvem palestras em
universidades e outras insti-
tuicdes, iluminacdo de locais
com a cor simbolo da campa-
nha, caminhada e pedal (con-
fira a programacao comple-
ta no quadro ao lado).

A apresentacdo da cam-
panha local foi realizada no
dia 8 de agosto no Espaco
Café com Politica, do JC,
e contou com a presenca de
representantes de diferentes
entidades, empresas e auto-
ridades bauruenses.

“O Setembro Amarelo
contribui para a quebra do
tabu que envolve discussdes
sobre suicidios. Porém, bus-
ca ainda a prevencdo com o
combate a comportamentos

Malavolta Jr.

Campanha neste ano foi apresentada no dia 8 de agosto no JC

CVYV: € possivel evitar B
nove de cada dez casos

O suicidio é considerado
um problema de satide publi-
ca, que mata mais do que a
Aids e muitos tipos de can-
cer. Porém, segundo o CVYV,
ele pode ser prevenido em
nove de cada 10 casos.

“O suicidio € um assunto
complexo, pois ninguém se
mata por um unico motivo.
Mas a prevencgdo é possivel
e algumas agdes podem ser
feitas por todas as pessoas”,
comenta a voluntdria e por-
ta-voz do CVV nacional,
Leila Herédia.

Segundo ela, permitir que
as pessoas desabafem e falem
sobre seus sentimentos sem
receber criticas ¢ um meio de
evitar que se busque na morte
a solucdo para suas dores. “A
morte em si ja € um tabu. Mor-
te por suicidio é ainda mais
complicado, pois toca em
questdes de escolhas, crencas
e barreiras sociais”, explica
a voluntaria, ao comentar 0s
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CWV afirma que é preciso
comentar e debater mais
sobre o suicidio
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motivos da falta de divulgacdo
e debate sobre o assunto.

ViDEOS

Em junho deste ano, o
CVYV lancou séries de videos
para prevengao do suicidio en-
tre jovens e adolescentes, faixa
etdria em que mais cresceram
os indices pelo Pais. “E uma
iniciativa para permitir que
toda a populagdo se engaje na
causa e possa se capacitar para
identificar sinais, pedir e ofe-
recer ajuda”, conclui Leila.

Todo o material é gratui-
to e estd disponivel no site
www.cvv.org.br.

que culminam em atentados
contra a vida”, explicou,
na ocasido, José Carlos dos
Santos, voluntdrio e porta-
voz do CVV Bauru.
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Vale lembrar que o CVV g:&'f‘

Bauru integra a rede de atendi-
mento nacional. Assim, quem | DIA 28
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Palestra com José Manoel Bertolote
Unesp

Concerto pela Vida
Boulevard Shopping

Desfile 7 de setembro - CVV e Clube dos Carros Antigos
Sambddromo

Palestra com prof® Kelly Graziani Giacchero Vedana
Unip

- Orquestra Guri

Palestra com Silvania Celis Machado Giandoni
FIB

Camerata Sesi Bauru
Bauru Shopping

CGaminhada pela Vida
Aeroporto/Getilio

Concerto pela Vida com urquestra Musicrescer
Ceac Bauru

Palestra com a psicologa Luciana Handa
usP

Palestra com a psicdéloga Luciana Handa
usc

Palestra com a psicologa Patricia Cunha Machado
Anhanguera

Pedal pela Vida
Aeroporto/Getillio

Palestra com José Carlos
dos Santos ITe

Seminario USE
Centro Espirita Chico Xavier

Creedance Tributo com
Calibrados Aameda

pode ligar no telefone 188.
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