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Segundo especialistas,
equilibrio e

flexibilidade, integracao

e concentracao estao
entre as vantagens do
habito de dancar

ANA PAULA PESSOTO

oordenac@o, equilibrio,
‘ flexibilidade, estimulo a

integracdo, cooperacao,
concentracao e atengdo. Estes sao
alguns dos beneficios fisicos e
psicologicos que a danca oferece
aos seus adeptos da terceira idade,
segundo especialistas.

Nesta faixa etaria, muitos
idosos se fecham para a vidae a
socializac@o nas aulas de danca
ocorre de forma natural, através
da musica e dos exercicios,
melhorando o bem-estar e o
prazer de quem faz a atividade,
conforme analisa a coordenadora
da Universidade Aberta a Terceira
Idade da Universidade Sagrado
Coracdo (Uati/USC), Gislaine
Aude Fantini.

“Entre as nossas atividades
propostas estao as disciplinas
que envolvem danga e misica.
Inclusive, muitos idosos vém para
a danca com indicacdo médica
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Incluir a danca na terceira idade pode
erar beneficios fisicos e psicologicos
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e se adaptam bem a atividade,
principalmente quando ha
indicacdo para aquelas pessoas
que estdo se recuperando da
depressao, ou mulheres que estao
com a sindrome do ninho vazio.
Na danga, além da interac@o nas
aulas, elas ainda podem dividir os
mesmos problemas”, diz.
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Nas fotos, alunos
da Uati/USC nas
disciplinas ‘Ballet
Classico’ e ‘Baila
Comigo’

Aulas

A Uati/USC oferece duas dis-
ciplinas que envolvem a danga
aos alunos. O “Ballet Classico
para a Terceira Idade” é uma
delas e teve inicio este ano com
o objetivo de ensinar passos ba-
sicos e exercicios do repertorio
classico, adequados para a idade
dos alunos.

Ja o “Baila Comigo” visa pro-
mover o despertar para o exerci-
cio fisico, como forma de vida
saudavel, redescobrindo a danga
que traz alegria, equilibrio e pra-
zer. As aulas ainda ajudam no
resgate da memoria auditiva por
meio de masicas suaves e conta-
giantes e ajudam a superar os de-
safios com 0s novos passos.

Por que dancar?

Segundo Cris Lopes, as res-
postas para tal pergunta sao as
mais variadas possiveis. “Muitas
pessoas foram reprimidas, os pais
ou maridos ndo permitiam que
dancassem. E, nessa fase da vida,
elas ndo querem esperar mais
nada. Vao a luta e querem mesmo
viver essa experiencia. E através
da danca, a gente trabalha mui-
to os sentimentos. E uma grande
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O grupo de danga formado na
disciplina Baila Comigo, sob a
direcao da professora Cris Lo-
pes, conquistou diversos prémios
no Brasil e no exterior.

“Neste semestre iniciamos
uma atividade pioneira, que € o
Ballet Classico para a terceira
idade, com a bailarina Larissa
Sona, formada pela Royal Aca-
demy. A experiéncia inovadora,
além de proporcionar muitos
beneficios, principalmente com
relacdo a postura, gera laterali-
dade e uma excelente percepcao
da sua imagem corporal. Para as
alunas, é um desafio e a realiza-
¢ao de um sonho”, afirma Gislai-
ne Fantini.

forma de expressa-los. As pes-
soas chegam, muitas vezes, ap0s
passarem por mudangas na vida e
costumo dizer que elas desabro-
cham a alegria que estava guarda-
da durante muitos anos. E isso &
maravilhoso. A danga proporcio-
na muita alegria, boas lembrancas
através das musicas, exercicio fi-
sico, equilibrio, interacdo, enfim,
ajuda a produzir satide”, defende.

Associacao dos Aposentados

A Associacao dos Aposentados de Bauru oferece
bailes todas as sextas-feiras, a partir das 20h, e
serestas, todos os domingos, a partir das 19h.

A Associacao fica na Rua Julio Prestes, 1-58,
Centro. Mais informacgoes: (14) 3233-6437.

Greb

0 Grémio Recreativo Energético de Bauru (GREB)
oferece bailes duas vezes por semana.

Toda sexta-feira tem a “Noite Sertaneja”

com o Clube da Viola e apresentagao de duplas
sertanejas. Aos sabados, a partir das 21h,

¢ a vez da seresta. O Greb fica na rua Benedito
Eleuterio, 2-8, Vila Pacifico.

Mais informacdes: (14) 3238-3031.

Clube da Vovo

0 Clube da Vovo realiza bailes todas as
quintas-feiras, sabados e domingos. Quinta-feira
a festa comeca as 20h, aos sabados as 19h30 e,
aons domingos, as 19h. 0 Clube da Vovo fica na
rua Santos Dumont, 7-80, Jardim Bela Vista.
Mais informacoes: (14) 3222-4223.

Luso

Bailes conhecidos também sao os da
Associagao Luso Brasileira, normalmente
realizados as sextas-feiras e sabados, a partir
das 22h, no salao social do clube, que fica na
rodovia Marechal Rondon, quilometro 336.

Os telefones para contato sao: (14) 3313-9565

e 3234-5539

Uati

A Universidade Aberta da Terceira |ldade
(Uati-USC) tambem oferece atividades que
envolvem dancas aos inscritos em suas aulas,
inclusive o balé classico. A USC fica na

rua Irma Arminda, 10-50, Jardim Brasil.

Mais informagoes: (14) 2107-7027.

Sesc

0 Sesc oferece atividades para a terceira idade
gue incluem, muitas vezes, shows e

oportunidades para a danca.

0 Sesc fica na avenida Aureliano Cardia, 6-71.
Mais informacoes: (14) 3235-1750.
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