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Inverno oferece mais
riscos a transplantados

Justamente pelos remédios para evitar rejeicao dos orgaos, pacientes ficam com imunidade mais baixa

inverno chegou e os
Opacientes transplanta-

dos precisam estar mais
atentos com a sadde. O uso
de medicamentos para evitar
a rejeicdo dos 6rgaos diminui
as defesas do sistema imuno-
l6gico e aumenta o risco de
infeccdes como gripes, res-
friados e pneumonias.

O Hospital de Transplan-
tes do Estado de Sao Paulo,
unidade da Secretaria de Es-
tado da Saude gerenciada em
parceria com a Associacio
Paulista para o Desenvolvi-
mento da Medicina (SPDM)
faz um alerta para os princi-
pais cuidados neste periodo
de baixas temperaturas (veja
quadro ao lado).

De acordo com o hepa-
tologista e coordenador de
transplantes de figado da
unidade, Carlos Baia, com
o clima mais frio ocorre um
aumento da circulacdo de
doengas infecciosas, princi-
palmente respiratdrias.

“Lavar as mados, manter
a casa e o local de trabalho
sempre limpos sdo essen-
ciais. Nesta época, orienta-
mos para que evitem locais
fechados, com grandes aglo-
meracdes para impedir o
surgimento de infec¢des gra-
ves”, enfatiza o especialista.

Os transplantados tam-
bém devem atualizar sua
carteira de vacinacdo para
que sejam imunizados prin-
cipalmente contra o virus da

COMO SE PREVENIR

Lave as mdos com agua e sabdo ao entrar em sair de locais publicos
como metrd, dnibus, restaurantes. Repita o gesto em todos os

Afaste-se de pessoas que estejam com sintomas de gripe

ambientes, no trabalho ou em casa diversas vezes ao dia
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Alimente-se bem, adotando uma dieta rica

Ao sentir-se resfriado, procure um medico com urgéncia.
Evite que a doenca fique mais forte ao longo dos dias

em frutas, verduras e legumes
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Procure evitar lugares com grande concentracao de pessoas em

Evite ambientes climatizados. Tanto no trabalho como em casa, | &
evite 0 uso de aquecedores ou aparelhos de ar-condicionado
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lugares fechados, como Gnibus, metrd, cinemas, entre outros
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Procure hidratar-se bem, ingerindo agua e sucos de frutas
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gripe A HIN1 e outros virus
influenza como o A (H3N2).

“E necessdrio que o pa-
ciente procure seu médico e

solicite informacdes sobre
quais vacinas devem ser
atualizadas, pois as aplica-
¢coes variam conforme cada
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caso”, reforca o nefrologis-
ta da unidade responsavel
pelo transplante renal, Dio-
go Medeiros.
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CARROS REBAIXADOS E SOLIDARIEDADE -
Amanh, acontece mais um evento em busca
de ajuda para Agata Munhoz. O evento de
carros rebaixados ira acontecer no Recinto
Mello de Moraes, a partir das 9h. A entrada
serd R$ 10,00 para quem tem carros
rebaixados e um litro de leite longa vida para
as pessoas que estdo visitando o evento. A
renda arrecadada sera em prol da campanha
“1 minuto pela Agata”, todo o leite arrecadado
sera doado para entidades sociais atendidas
pela Prefeitura Municipal de Bauru. Agata
tem céncer no cérebro e luta contra a doenca
ha um ano. A pequena ja passou por nove
cirurgias no cérebro. Alguns eventos ja foram
realizados para ajuda-la, como a Zumba
Solidaria no Ginasio Panela de Presséo, onde
mais de mil pessoas compareceram.

Exercicios fisicos
a portadores
de parkinson

Projeto Ativa Parkinson
promove acgoes gratuitas
tercas e quintas a quem
convive com a doenca

Unesp e a USC pos-
suem um grupo de es-
tudos sobre parkinson.

Neste grupo, ha o projeto de
extensdao Ativa Parkinson,
que desenvolve atividades
fisicas com pessoas portado-
ras da doenca.

As agdes ocorrem todas
as tercas e quintas, das Sh as
10h, na clinica de fisioterapia
da USC (bloco K) e sdo total-
mente gratuitas. As atividades
vao até o fim de novembro e
hé vagas disponiveis.

A USC fica na rua Irma
Arminda, 10-50, Jardim
Brasil. Mais informacdes
pelo (14) 3103-6082 (ramal
7612) ou pelo ativaparkin-
son@fc.unesp.br.
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