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Inverno oferece mais 
riscos a transplantados
Justamente pelos remédios para evitar rejeição dos órgãos, pacientes fi cam com imunidade mais baixa

O inverno chegou e os 
pacientes transplanta-
dos precisam estar mais 

atentos com a saúde. O uso 
de medicamentos para evitar 
a rejeição dos órgãos diminui 
as defesas do sistema imuno-
lógico e aumenta o risco de 
infecções como gripes, res-
friados e pneumonias.

O Hospital de Transplan-
tes do Estado de São Paulo, 
unidade da Secretaria de Es-
tado da Saúde gerenciada em 
parceria com a Associação 
Paulista para o Desenvolvi-
mento da Medicina (SPDM) 
faz um alerta para os princi-
pais cuidados neste período 
de baixas temperaturas (veja 
quadro ao lado).

De acordo com o hepa-
tologista e coordenador de 
transplantes de fígado da 
unidade, Carlos Baía, com 
o clima mais frio ocorre um 
aumento da circulação de 
doenças infecciosas, princi-
palmente respiratórias.

“Lavar as mãos, manter 
a casa e o local de trabalho 
sempre limpos são essen-
ciais. Nesta época, orienta-
mos para que evitem locais 
fechados, com grandes aglo-
merações para impedir o 
surgimento de infecções gra-
ves”, enfatiza o especialista.

Os transplantados tam-
bém devem atualizar sua 
carteira de vacinação para 
que sejam imunizados prin-
cipalmente contra o vírus da 

gripe A H1N1 e outros vírus 
infl uenza como o A (H3N2).

“É necessário que o pa-
ciente procure seu médico e 

solicite informações sobre 
quais vacinas devem ser 
atualizadas, pois as aplica-
ções variam conforme cada 

caso”, reforça o nefrologis-
ta da unidade responsável 
pelo transplante renal, Dio-
go Medeiros.

CARROS REBAIXADOS E SOLIDARIEDADE - 
Amanhã, acontece mais um evento em busca 
de ajuda para Ágata Munhoz. O evento de 
carros rebaixados irá acontecer no Recinto 
Mello de Moraes, a partir das 9h. A entrada 
será R$ 10,00 para quem tem carros 
rebaixados e um litro de leite longa vida para 
as pessoas que estão visitando o evento. A 
renda arrecadada será em prol da campanha 
“1 minuto pela Ágata”, todo o leite arrecadado 
será doado para entidades sociais atendidas 
pela Prefeitura Municipal de Bauru. Ágata 
tem câncer no cérebro e luta contra a doença 
há um ano. A pequena já passou por nove 
cirurgias no cérebro. Alguns eventos já foram 
realizados para ajudá-la, como a Zumba 
Solidária no Ginásio Panela de Pressão, onde 
mais de mil pessoas compareceram.

Éder Azevedo

Exercícios físicos 
a portadores 
de parkinson
Projeto Ativa Parkinson 
promove ações gratuitas 
terças e quintas a quem 
convive com a doença

AUnesp e a USC pos-
suem um grupo de es-
tudos sobre parkinson. 

Neste grupo, há o projeto de 
extensão Ativa Parkinson, 
que desenvolve atividades 
físicas com pessoas portado-
ras da doença. 

As ações ocorrem todas 
as terças e quintas, das 9h às 
10h, na clínica de fi sioterapia 
da USC (bloco K) e são total-
mente gratuitas. As atividades 
vão até o fi m de novembro e 
há vagas disponíveis. 

A USC fi ca na rua Irmã 
Arminda, 10-50, Jardim 
Brasil. Mais informações 
pelo (14) 3103-6082 (ramal 
7612) ou pelo ativaparkin-
son@fc.unesp.br.


