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Doencas cardiacas matam 1 a cada 33h

De janeiro a agosto deste ano, foram 174 mortes em Bauru; média se mantém estavel, se comparada com a dos ultimos trés anos inteiros

CINTHIA MILANEZ

rincipal causa de 6bitos
Pno Pais, as doencas car-

diovasculares mataram
uma pessoa a cada 33 horas,
de janeiro a agosto deste ano,
em Bauru. Inclusive, a média
se mantém estavel, se com-
parada com a dos ultimos
trés anos inteiros. No dltimo
dia 29, foi celebrado o Dia
Mundial do Coragdo e espe-
cialistas apontam que os res-
ponsaveis por nio deixar que
essa estatistica aumente sa0 o
diagnéstico precoce e o facil
acesso a informacao.

Para se ter uma ideia,
um levantamento divulgado
pela assessoria de imprensa
da prefeitura ilustra que, de
janeiro a agosto deste ano,
foram 174 mortes em Bauru.
Em 2015 inteiro, a cidade re-
gistrou 230 6bitos. Em 2014,
foram 229 e, em 2013, 230.

Por outro lado, os 6bitos
provocados pelas doencas
cardiovasculares tiveram
uma queda de 2010 para c4.
Conforme o JC noticiou na
edigdo do dia 1 de outubro de
2010, duas pessoas morreram
por dia no primeiro semestre
daquele ano, em Bauru. Ao
todo, foram 516 vitimas.

O cardiologista do Ambu-
latério Médico de Especialida-
des (AME), Roberto Berber,
acredita que o diagndstico
precoce tenha contribuido para
diminuir a média de dbitos e
manté-la estivel desde 2013.
Porém, isso ndo quer dizer que

aincidéncia de doengas cardio-
vasculares tenha diminuido.
“As pessoas passaram a
buscar atendimento médico
quando apresentam algum
sintoma, evitando, assim, que
o quadro se agrave até chegar
a obito. Porém, essas doencas
estdo diretamente relacionadas
ao estilo de vida da populagio,
que estd cada vez mais seden-
tdria e se alimenta de forma
inadequada”, argumenta.
Diretor do Departamento
de Planejamento da Secretaria
Municipal de Sadde, Pedro
Luiz Pereira defende que a
prépria expansao da rede ba-
sica de satude faz com que as
pessoas tenham fécil acesso
a informacdo e consigam um
diagndstico precoce. “Hoje
em dia, é mais simples ter
acesso aos médicos”, frisa.
Outro ponto que Perei-
ra destaca é o da integracio
entre os servicos oferecidos
pelo municipio e pelo Estado.
“Quando o assunto é a urgén-
cia, o Samu, o PS Central e
os hospitais estdo preparados
para atender. Em relacdo a
prevencdo, a rede bésica de
saiude oferece alguns progra-
mas que controlam os fatores
de risco, como diabetes, hiper-
tensao e obesidade”, diz.

PREVENGAO

Entre os programas ofe-
recidos pelo municipio, estd
o “Hiperdia”. Pereira explica
que todos os pacientes que
procuram as Unidades Ba-
sicas de Saude (UBS) e sdo

Samantha Ciuffa

Roberto Berber: “As pessoas passaram a buscar atendimento
quando tém algum sintoma, evitando que o quadro se agrave”
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diagnosticados com hiperten-
sdo ou diabetes passam a in-
tegrar o projeto. “Eles fazem
exames periddicos, consultas
de rotina e fichas de controle”.

Outro programa executado
pelo municipio, em parceria
com alunos de educacio fisica
da Unesp e da USC, tem o in-
tuito de combater a obesidade.
“Os estudantes vao até a UBS
e organizam caminhadas junto
aos pacientes”, descreve.

O Estado, por sua vez, pos-
sui trés unidades que oferecem
atendimento especializado em
cardiologia em Bauru: Hospi-
tal Estadual, Hospital de Base
e AME. Em nota, a assessoria
de comunicacdo da Secretaria
de Estado da Satde alega que,
nesses locais, “sdo realizadas
consultas de casos novos, re-
tornos e interconsultas”.

13 MIL ATENDIMENTOS

Além disso, segundo o
6rgdo, os hospitais Estadual
e de Base também fazem
procedimentos cirurgicos de
cardiologia para os mora-
dores de Bauru e regido. No
primeiro semestre deste ano,
mais de 13 mil atendimentos
foram realizados nos trés ser-
vigos de satde na especiali-
dade de cardiologia.
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Especialistas apontam
(ue oS responsaveis por
‘segurar’ a estatistica de
mortes sdo o diagndstico
precoce e o facil acesso
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Fatores de risco

O cardiologista Roberto Berber infor-

ma que, além do peso excessivo e da
falta de atividades fisicas, os fatores de risco
para as doencas cardiovasculares sao: hiper-
tensao, colesterol alto, diabetes, tabagismo
e estresse. O problema aparece com maior
frequéncia em homens acima de 35 anos.
O componente hereditdrio também pode ser
definitivo para esse tipo de doenca. “Quem

tem histdrico na familia tem muito mais
chance de desenvolver doencas cardiovascu-
lares do que aqueles que ndo t€m”, pontua.
Os principais sintomas de doencas cardiovas-
culares sao: dor no peito, falta de ar, cansaco
excessivo, palpitacoes e ameaca de desmaios.
O indicado, portanto, € procurar atendimento
0 mais rdpido possivel, para que a condi¢ao
seja diagnosticada de forma precoce.
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