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Médicos terão curso de emergências em Bauru neste fi m de semana

Bauru recebe, amanhã 
e domingo, um curso 
sobre emergências mé-

dicas para profi ssionais que 
atuam em prontos-socorros, 
prontos atendimentos, UTIs 
e retaguardas de hospitais. 
Em baias ou estações espe-
cífi cas, os médicos terão a 
oportunidade de explorar a 
teoria através de treinamen-
to em manequins (confi ra 
no quadro ao lado).

A iniciativa é da Asso-
ciação Paulista de Medici-
na (APM) Regional Bauru, 
em parceria com a diretoria 
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Profi ssionais irão 
praticar os mais 
diversos exercícios 
em manequins

da entidade em São Paulo e 
também da Associação Mé-
dica Brasileira (AMB). As 
aulas serão ministradas na 
sede da APM, local conheci-
do como “Casa do Médico”.

Segundo o presidente 
da APM em Bauru, Samir 
Salmen, o objetivo do cur-
so é que os profissionais da 
cidade e região superem, 
através de conhecimentos 
modernos, a crise que abate 
os prontos-socorros e ou-

tros setores de emergências.
Para tanto, serão ofe-

recidos os mais diversos 
exercícios, como reani-
mação cardiopulmonar e 
cerebral, ventilação me-
cânica, choque, sepse, cri-
se hipertensiva, traumas 
torácico, de crânio, abdo-
minal, raquimedular, além 
de treinamento prático em 
ventilação mecânica (respi-
radores) e reanimação com 
uso de manequins.

CRISE
Salmen elenca vários 

fatores responsáveis pela 
crise “que assola o setor de 
Urgência e Emergência no 
Brasil”: dificuldade dos pa-
cientes ao acesso primário 
de assistência médica, con-
dições ruins em prontos-so-
corros - tanto de trabalho 
quanto de suporte aos pa-

A cor da prevenção é o rosa
Organizada pelo Amigas do Peito, o Outubro Rosa traz ampla programação para combater o câncer de mama

Durante todo o mês de outubro, uma das árvores da Praça Portugal ficará iluminada de rosa
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Há sete anos, as mu-
lheres de Bauru têm 
um mês inteiro dedi-

cado à sua saúde. É a cam-
panha Outubro Rosa, que 
visa conscientizar sobre a 
importância do autoexame 
para a prevenção do câncer 
de mama. Organizada pelo 
grupo Amigas do Peito, com 
o apoio do Jornal da Cidade 
e da 96FM, a iniciativa traz 
uma programação extensa: 
bazar, entrega de folders, 
mutirão, missa, espetáculo 
de dança, palestra e, até mes-
mo, refl orestamento.

Presidente da entidade, 
Clara Vasconcelos revela 
que o tema da campanha 
deste ano é “Se toque: vale 
por uma vida”. “O ‘se toque’ 
tem vários sentidos. Signifi -
ca a necessidade de preven-
ção; de fazer a mamografi a 
anualmente, no caso de 
mulheres acima de 40 anos; 
de fazer o autoexame men-
salmente, para mulheres de 
qualquer idade; de cuidar da 
saúde durante o tratamen-

to da doença; e de lembrar 
que o câncer de mama tem 
cura”, argumenta.

Para que as mulheres to-
mem consciência de tudo 
isso, o grupo Amigas do 
Peito preparou uma progra-
mação especial. Durante 
todo o mês, uma das árvores 
da Praça Portugal, local sob 
cuidados da 96FM, fi cará 
iluminada de rosa. Já no pró-
ximo sábado, das 7h às 13h, 
haverá o Bazar Solidário, na 
rua Manoel Bento Cruz, 11-
29, na região central de Bau-
ru. Todo o valor obtido com 
a venda dos produtos será 

revertido para o Amigas do 
Peito e a Cáritas Diocesana.

No mesmo dia, a partir 
das 11h, as voluntárias do 
Amigas do Peito distribui-
rão 18 mil folders e 20 mil 
fi tas de pulso, na quadra 5 
do Calçadão da Batista. Lá, 
também haverá orientação 
sobre o mutirão de exames 
clínicos. O evento está mar-
cado para o próximo dia 15, 
das 7h às 15h, no Hospital 
Estadual de Bauru (HEB). 
Por enquanto, 30 médicos 
voluntários examinarão 
aproximadamente 600 mu-
lheres. Para participar, basta 
fazer a inscrição através do 
telefone 0800-779-0000.

VEM MAIS POR AÍ
Ainda no próximo sába-

do, haverá a missa Outubro 
Rosa, às 19h, na Paróquia 
Santa Rita, que fi ca na rua 
São Gonçalo, 3-54, no Cen-
tro. Mais para a frente, no 
dia 20 de outubro, a compa-
nhia de dança Espaço e Arte 
apresentará o espetáculo 
“Vale a pena ver de novo”, 
às 20h30, no Alameda Qua-
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lity Center. Os convites es-
tão sendo vendidos a R$ 
10,00. Para adquirir, basta 
comprar na hora ou entrar 
em contato com Clara Vas-
concelos, através do telefo-
ne (14) 99771-4522.

Já no dia 23, o Ami-
gas do Peito e o Grupo de 

Ecologia Vegetal Aplicada 
(Geva), da Universidade do 
Sagrado Coração (USC), 
plantarão 1 mil mudas de 
árvores, das 8h30 às 11h30, 
entre a rua Coronel Alves 
Seabra e a avenida Nações 
Norte, na Vila Seabra. 

No dia 27, por fi m, haverá 

a palestra “Vida após o cân-
cer de mama”, às 19h15, no 
anfi teatro Guilhermão, situa-
do na Unesp. Para participar, 
basta se inscrever através 
do e-mail vidaposocancer@
hotmail.com. Todos os even-
tos, exceto a apresentação de 
dança, serão gratuitos. 

cientes -, entre outros.
Por isso, ele defende 

atendimento adequado con-
forme a necessidade de cada 
paciente, “proporcionando-
lhes a chance real de sobre-
vivência, que, na situação 
atual, é inexistente”. O Cur-
so de Emergências Médi-

cas, assim, seria uma forma 
de deixar os médicos ainda 
mais preparados para li-
dar com essas difi culdades, 
aponta Samir Salmen.

SERVIÇO 
O Curso de Emergências 

Médicas ocorre neste sába-

do e domingo, das 8h às 18h, 
na Casa do Médico, situada 
à rua Amadeu Sangiovani, 
4-47, Jardim Santa Amália. 
As inscrições são limitadas. 
Mais informações podem ser 
obtidas através do telefone 
(14) 3226-5005 ou pelo site 
secretariabauru@apm.org.br.

SEMPRE ALERTA
O principal objetivo 
do Outubro Rosa 

é conscientizar as 
mulheres sobre 
a importância do 
autoexame para a 

prevenção do 
câncer de mama

QUANDO?
Curso ocorre neste 

sábado e domingo, das 
8h às 18h, na sede da 
APM, conhecida como 

Casa do Médico
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