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A cor da prevencao € o rosa

Organizada pelo Amigas do Peito, 0 Outubro Rosa traz ampla programacéo para combater o cancer de mama

CINTHIA MILANEZ

4 sete anos, as mu-
theres de Bauru tém
um més inteiro dedi-
cado 2 sua sadde. E a cam-
panha Outubro Rosa, que
visa conscientizar sobre a
importancia do autoexame
para a prevengdo do cancer
de mama. Organizada pelo
grupo Amigas do Peito, com
o0 apoio do Jornal da Cidade
e da 96FM, a iniciativa traz
uma programagao extensa:
bazar, entrega de folders,
mutirdo, missa, espeticulo
de danca, palestra e, até mes-
mo, reflorestamento.
Presidente da entidade,
Clara Vasconcelos revela
que o tema da campanha
deste ano é “Se toque: vale
por uma vida”. “O ‘se toque’
tem vdrios sentidos. Signifi-
ca a necessidade de preven-
cdo; de fazer a mamografia
anualmente, no caso de
mulheres acima de 40 anos;
de fazer o autoexame men-
salmente, para mulheres de
qualquer idade; de cuidar da
satide durante o tratamen-

SEMPRE ALERTA

0O principal objetivo
do Outubro Rosa

é conscientizar as
mulheres sobre

a importancia do

autoexame para a

prevencao do
cancer de mama
he———

to da doenca; e de lembrar
que o cancer de mama tem
cura”, argumenta.

Para que as mulheres to-
mem consciéncia de tudo
isso, o grupo Amigas do
Peito preparou uma progra-
magdo especial. Durante
todo o més, uma das arvores
da Praca Portugal, local sob
cuidados da 96FM, ficara
iluminada de rosa. J4 no pré-
ximo sabado, das 7h as 13h,
havera o Bazar Solidario, na
rua Manoel Bento Cruz, 11-
29, na regido central de Bau-
ru. Todo o valor obtido com
a venda dos produtos serd
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revertido para o Amigas do
Peito e a Céritas Diocesana.
No mesmo dia, a partir
das 11h, as voluntarias do
Amigas do Peito distribui-
rao 18 mil folders e 20 mil
fitas de pulso, na quadra 5
do Calgaddo da Batista. L4,
também haverd orientacdo
sobre o mutirdo de exames
clinicos. O evento esta mar-
cado para o préximo dia 15,
das 7h as 15h, no Hospital
Estadual de Bauru (HEB).
Por enquanto, 30 médicos
voluntérios examinardo
aproximadamente 600 mu-
lheres. Para participar, basta
fazer a inscri¢do através do
telefone 0800-779-0000.

VEM MAIS POR Ai

Ainda no préximo saba-
do, haverd a missa Outubro
Rosa, as 19h, na Paréquia
Santa Rita, que fica na rua
Sao Gongalo, 3-54, no Cen-
tro. Mais para a frente, no
dia 20 de outubro, a compa-
nhia de danca Espaco e Arte
apresentard o espetaculo
“Vale a pena ver de novo”,
as 20h30, no Alameda Qua-

Aceituno Jr.

Durante todo 0 més de outubro, uma das arvores da Praca Portugal ficara iluminada de rosa

lity Center. Os convites es-
tdo sendo vendidos a R$
10,00. Para adquirir, basta
comprar na hora ou entrar
em contato com Clara Vas-
concelos, através do telefo-
ne (14) 99771-4522.

Ja no dia 23, o Ami-
gas do Peito e o Grupo de

Ecologia Vegetal Aplicada
(Geva), da Universidade do
Sagrado Coracdo (USC),
plantardo 1 mil mudas de
arvores, das 8h30 as 11h30,
entre a rua Coronel Alves
Seabra e a avenida Nagdes
Norte, na Vila Seabra.

No dia 27, por fim, havera

a palestra “Vida apds o can-
cer de mama”, as 19h15, no
anfiteatro Guilhermao, situa-
do na Unesp. Para participar,
basta se inscrever através
do e-mail vidaposocancer@
hotmail.com. Todos os even-
tos, exceto a apresentagdo de
danca, serdo gratuitos.

Médicos terao curso de emergencias em Bauru neste fim de semana

Profissionais irdo
praticar os mais
diversos exercicios
em manequins

MARCUS LIBORIO

auru recebe, amanha
Be domingo, um curso

sobre emergéncias mé-
dicas para profissionais que
atuam em prontos-socorros,
prontos atendimentos, UTIs
e retaguardas de hospitais.
Em baias ou estagdes espe-
cificas, os médicos terdo a
oportunidade de explorar a
teoria através de treinamen-
to em manequins (confira
no quadro ao lado).

A iniciativa ¢ da Asso-
ciacdo Paulista de Medici-
na (APM) Regional Bauru,
em parceria com a diretoria
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QUANDO?

Curso ocorre neste
sabado e domingo, das
8h as 18h, na sede da
APM, conhecida como

Casa do Médico
A v |

da entidade em Sao Paulo e
também da Associacdo M¢é-
dica Brasileira (AMB). As
aulas serdo ministradas na
sede da APM, local conheci-
do como “Casa do Médico”.

Segundo o presidente
da APM em Bauru, Samir
Salmen, o objetivo do cur-
so € que os profissionais da
cidade e regido superem,
através de conhecimentos
modernos, a crise que abate
0S prontos-socorros e ou-

PROGRAMACAQ

tros setores de emergéncias.

Para tanto, serdo ofe-
recidos 0s mais diversos
exercicios, como reani-
mac¢do cardiopulmonar e
cerebral, ventilacio me-
canica, choque, sepse, cri-
se hipertensiva, traumas
tordcico, de cranio, abdo-
minal, raquimedular, além
de treinamento pritico em
ventilacdo mecanica (respi-
radores) e reanimagao com
uso de manequins.

CRISE

Salmen elenca vdrios
fatores responsdveis pela
crise “que assola o setor de
Urgéncia e Emergéncia no
Brasil”: dificuldade dos pa-
cientes ao acesso primario
de assisténcia médica, con-
dicdes ruins em prontos-so-
corros - tanto de trabalho
quanto de suporte aos pa-

Amanha Domingo

Gh Inscrigdo e retirada do material 8h Arritmias cardiacas

9h15  Abertura, divisao de turma, objetivos e 8h25 Choque

metodologia 8h50 Dor toracica na emergéncia

9h30 Urgéncias e emergéncias: organizacio  9h40  Crise hipertensiva

dos sistemas de salide 10h10 Sepse

9h50 Reanimacao cardiopulmonar e cerebral ~ 10h40 Intervalo

10h30 Via aérea 11h  Atendimento inicial ao politraumatizado
10h50 Intervalo 11h15 Trauma tordcico a ¥

11h10 Insuficiéncia respiratoria aguda

11h30 Ventilacao mecanica

11h50 Sedacdo e analgesia no pronto-socoro 12h
12h10 Acidente vascular cerebral

11h30 Trauma abdominal

11h45 Trauma de crinio

Trauma raguimedular
12h15 Trauma em situacoes especiais

12h40 Equilibrio cido-basico 12h30 Almogo
13h  Cetoacidose diabética e estado

hiperosmolar hiperglicémico e+ —  Estacdo Pratica
13h20 Almogo X 13h30  Arritmias cardiacas (Turma 1)

— Sindrome coronariana aguda (Turma 2)

Estacao Pratica il Simulagdo de atendimento no frauma
14h30 Parada cardiorrespiratéria (Turma 1) (Turma 3)

Vias aereas e sedagdo (Turma 2) 1430  Arritmias cardiacas (Turma 3)

15h30

16h30

16h45

17h45

Acidente vascular cerebral (Turma 3)

Parada cardiorrespiratoria (Turma 3)

Vias aéreas e sedacdo (Turma 1)

Intervalo

 Acidente vascular cerebral (Turma 2)

Parada cardiomrespiratoria (Turma 2)

Vias aéreas e sedacao (Turma 3)

Dividas

_ Acidente vascular cerebral (Turma 1)

Sindrome coronariana aguda (Turma 1)
Simulacéo de atendimento no trauma
(Turma 2)

15h30 Intervalo

15h45 | Arritmias cardiacas (Turma 2)
Sindrome coronariana aguda (Turma 3)
| Simulagdo atend. no trauma (Turma 1)

16h45 Prova
17h45 Encerramento esss

Jufshder | Infoostions < 1T

cientes -, entre outros.

Por isso, ele defende
atendimento adequado con-
forme a necessidade de cada
paciente, “proporcionando-
lhes a chance real de sobre-
vivéncia, que, na situacdo
atual, € inexistente”. O Cur-
so de Emergéncias Médi-

cas, assim, seria uma forma
de deixar os médicos ainda
mais preparados para li-
dar com essas dificuldades,
aponta Samir Salmen.

SERVIGO
O Curso de Emergéncias
Médicas ocorre neste saba-

do e domingo, das 8h as 18h,
na Casa do Médico, situada
a rua Amadeu Sangiovani,
4-47, Jardim Santa Amalia.
As inscrigdes sdo limitadas.
Mais informacdes podem ser
obtidas através do telefone
(14) 3226-5005 ou pelo site
secretariabauru@apm.org.br.
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APRESENTA

14 3208-1826 | 143256-0356

BAURU
FLIPPER LANCHES

"Venda de mesas e bistro

MUSIC SOUND - Bouru Shopping
SAPATTU MANIA - Cenfro
TERRITORIO COUNTRY

WIZARD IDIOMAS AMERICA’ ]“’“"“ FEM ST D8 SHSA
Avenida Mossa Senhora de Fatimo n® 18-49

PONTO DE VEMDAS

JA0

JULIA FILO - Shopping Territério do Calgado

LENCOIS PAULISTA

08
:

ABERTURA COM
GUTO VIANNI & TIAGO

INICIO SHOW:24H

ABERTURA PORTOES:21H

BAURLU-5P
CANARIM

HOA L L

Rod. Mal. Ronden, Km 358

BEER FAST - Rua Cel. Virgilio Rocha, 673

www.ingressorapido.com.br
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