T I

EORIJM DE INICIACAO CIENTIFICA - PIBIC 07 a 1 0

FORUM DE DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO E INOVACAO - PIBITI
FORUM DE INICIACAO CIENTIFICA DO ENSINO MEDIO - PIBIC-EM Dezembro/2020

e N

FUNCAO DO ASSOALHO PE’JLVI~CO EM JOVENS UNIVERSITARIAS
E EDUCACAO EM SAUDE

Julia Mazzini Fregona'. Thaina Tolosa De Bortolli®. Gabriela Marini'.

! Area de Ciéncias da Saude - Centro Universitario Sagrado Coragdo juliamazzinil9@gmail.com:
gacamarini(@yahoo.com.br
2 Pré-Reitoria de Pés-Graduagio e Pesquisa - Centro Universitario Sagrado Coragdo
thainatdebortolli@gmail.com

Tipo de pesquisa: Iniciagdo Cientifica com bolsa CNPq
Area do conhecimento: Saude — Fisioterapia

As disfungdes do assoalho pélvico feminino englobam varias condigdes como incontinéncia
urindria, prolapsos, disfunc¢des sexuais e anorretais que impactam negativamente na qualidade
de vida em qualquer idade. O objetivo deste trabalho foi avaliar a fun¢ao do assoalho pélvico
em jovens universitarias e desenvolver um material educativo sobre o tema. Tratou-se de um
estudo transversal que foi desenvolvido em universitarias com faixa etaria entre 18 ¢ 26 anos.
A avaliacdo fisica do assoalho pélvico foi realizada por meio da palpagdo digital e
dinamometria vaginal. As participantes receberam um material educativo visando o
conhecimento e a prevengdo das disfuncdes do assoalho pélvico. Devido a pandemia de
COVID-19, foi desenvolvido um questionario online pela plataforma Google Forms contendo
a ficha de avaliagdo e questionarios utilizados na pesquisa de forma compacta. Ao todo
participaram da avaliacdo fisica do assoalho pélvico 8 mulheres e 170 responderam o
questionario online. A palpacao digital a partir da escala PERFECT teve como resultado mais
presente a for¢a muscular do assoalho pélvico moderada (50%) e na analise do perinedmetro
foi encontrada uma média de 16,58+0,95cmH>0O. Com relagdo as disfungdes do assoalho
pélvico, tendo base no questiondrio ICIQ-SF (n=178), 20,22% das mulheres avaliadas
obtiveram score maior que 3, ¢ na analise do questionario IFSF, todas as participantes
apresentaram pelo menos um dos dominios com impacto negativo. As disfungdes do
assoalho pélvico também estdo presentes em mulheres jovens e a abordagem educativa com a
divulgagdo de informacdes sobre temas inerentes a satide do assoalho pélvico, sdo importantes
nesta faixa etaria.
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