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O ciúme não se trata de uma experiência contemporânea, é um sentimento atemporal, 
havendo  registros antigos que retratam a inserção histórica do mesmo. É uma emoção 
presente de maneira significativa nos relacionamentos amorosos, acarretando muitas vezes em 
conflitos entre pares. Uma das formas de compreensão acerca do ciúmes e suas nuances, é por 
meio da psicologia analítica, postulada por Carl Gustav Jung. Procurou-se nesse estudo, 
investigar e compreender o ciúme nos relacionamentos amorosos pela visão da psicologia 
analítica. Para tal, houve o recrutamento de 24 discentes de uma universidade do interior de 
São Paulo, com idade entre 18 e 26 anos e a coleta de dados foi realizada a partir da aplicação 
de um formulário preenchido via internet. Os dados obtidos foram submetidos à análise 
descritiva e foram analisados a partir do ciúme enquanto complexo e o símbolo do ciúme. Um dos 
principais achados refere-se ao fato de o ciúme estar atrelado a um complexo de inferioridade 
e nutrição de sentimento de desvalia por si mesmo, e também a identificação de um número 
alto de participantes que consideram o ciúme como uma forma de     demonstração de amor. 
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