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A dor inguinal é uma condição dolorosa na região do osso púbis, e pode ter origem traumática, 
infecciosa ou inflamatória. O osso púbis é o ponto de origem de diversos músculos, tais como 
os adutores da coxa (adutor longo, curto e magno e o pectíneo), com isso essa região anatômica 
ocorre dissipações de forças, levando a possíveis lesões. Participarão deste estudo 10 
indivíduos, com idade de 18 a 50 anos de ambos os sexos e de todas as categorias de 
corredores de rua. Os participantes serão separados em dois grupos de acordo com a presença 
ou não de dor inguinal. A coleta de dados se dará por meio de uma ficha de anamnese, 
avaliação de testes clínicos em membro inferior. Primeiro, os participantes serão familiarizados 
com o protocolo de exercícios de recrutamento muscular isolado compostos por três exercícios. 
Após a familiarização, os participantes irão realizar o teste de corrida em uma esteira com uma 
velocidade de preferência durante 5 minutos, após a familiarização serão coletados os dados 
eletromiográficos durante um minuto. Os sinais EMG e será obtida a média do envoltório 
linear durante a fase de apoio da corrida. Os sinais EMG serão normalizados pela CIVM de 
cada músculo. Para comparação dos sinais EMG entre os grupos com e sem dor inguinal será 
utilizado o teste t-Student para amostras independentes. O nível de significância será ajustado 
em p < 0,05. A hipótese do presente estudo é que os participantes com dor inguinal apresentem 
maior ativação do músculo adutor longo.  
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