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Dor no ombro ¢ uma das queixas musculo-esqueléticas mais prevalentes e este tipo de dor tem
como um dos seus fatores de risco a presenca de discinese escapular. O presente estudo tera por
objetivo analisar o efeito da contragcdo consciente do musculo profundo do abdome transverso
do abdome na co-contracdo eletromiografica dos musculos estabilizadores da escapula
(trapézio inferior e serratil) em individuos com discinese escapular. Participardao do estudo 20
individuos separados em dois grupos de acordo com a presen¢a ou nao de discinese escapular.
Os sinais eletromiograficos serdo coletados sobre os musculos: trapézio inferior, serratil
anterior e transverso do abdomen. A elevag¢ao do ombro no plano da escapula seré realizada nas
duas condi¢des: com e sem contracdo do musculo abdominal. Na condi¢do com contragao
abdominal, os participantes serdo orientados a realizar a contra¢do méxima, do musculo
transverso do abdomen. Os participantes serao familiarizados em relacdo aos exercicios e a
contracdo abdominal. Os sinais EMG serdo processados e analisados no dominio do tempo por
meio do calculo do envelope linear. A ativacdo EMG sera analisada por meio do envoltorio
linear normalizado. O teste t-Student para amostras pareadas sera utilizado para comparar as
condigdes com e sem contragdo abdominal. Sera considerado significativo p <0,05. Espera-se
que a contracdo voluntaria dos musculos profundos do abdomen aumente a ativagdo dos
musculos periescapulares em individuos com discinese escapular.
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