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O toro mandibular e palatino são exostoses de caráter benigno, não neoplásico, 
assintomáticos e não requerem nenhuma forma de tratamento. Estudos de prevalência e 
investigação sobre sua etiologia ainda permanecem controversos. A proposta deste projeto de 
pesquisa é avaliar a prevalência do toro mandibular e palatino e sua relação com a presença 
de hábitos parafuncionais e problemas sistêmicos através de estudo retrospectivo, utilizando 
como fonte de dados prontuários de pacientes que foram atendidos na Clínica de 
Estomatologia de um Curso de Odontologia nos últimos dez anos. Além disso, será 
investigada a frequência dos mesmos considerando gênero e idade. O estudo de caráter 
retrospectivo será feito por um examinador. Após a seleção dos prontuários incluídos no 
estudo, serão coletadas as informações: sexo, idade, hábitos parafuncionais, presença de 
doenças sistêmicas e uso de medicamentos. Após a coleta das informações registradas no 
Excel, os dados serão analisados com estatística descritiva e testes não paramétricos (nível de 
significância p≤ 0,05). Além do estudo da prevalência e frequência de casos, testes 
estatísticos serão realizados para correlacionar com as variáveis encontradas. O presente 
estudo tem sido proposto na tentativa de investigar mais sobre o toro mandibular e palatino, 
considerando importante avaliar a sua prevalência e sua relação com a hábitos parafuncionais 
e problemas sistêmicos, no intuito de contribuir com a sua elucidação etiológica. 
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Disfunção da Articulação Temporomandibular; Bruxismo. 
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