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A queda está associada as alterações causadas pelo processo de envelhecimento e as mudanças 
de padrão biomecânico da marcha e a variabilidade das variáveis  cinemáticas. Em decorrência 
da pandemia COVID- 19, a população idosa sofreu agravos fisiológicos e psicológicos 
causados pela diminuição das funções corporais e isolamento. Por conta disso decidimos 
analisar o efeito do uso da plataforma virtual na prescrição de    exercícios de marcha em idosos 
viventes da comunidade. Dezesseis idosos, foram avaliados por meio de testes de desempenho 
funcional: teste de caminhada de 400 m e Short Physical Performance Battery (SPPB). O grupo 
de idosos foi aleatoriamente separado em dois grupos: intervenção e controle. O grupo 
intervenção realizou o protocolo de exercícios acompanhado em plataforma virtual e o grupo 
controle foi orientado acerca de exercícios que devem ser realizados. Após 12 semanas, foi 
realizado uma reavaliação dos participantes. Foram obtidos os valores de escore total do SPPB 
e do teste de 400m. Para análise estatística foi utilizado o pacote estatístico PASW (SPSS inc.). 
Para comparação dos dados cinemáticos antes e após o protocolo de intervenção foi utilizado 
uma análise de variância (ANOVA) para medidas repetidas e o teste de post hoc de Bonferroni. 
O nível de significância foi ajustado em p < 0,05. O escore total do SPPB apresentou aumento 
após a intervenção (p = 0,047) e o score total não apresentou diferença significativa. O 
treinamento com exercícios em plataforma virtual foi capaz de resultar em alterações positivas 
na mobilidade de idosos viventes na comunidade. 
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