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A alergia a proteína do leite de vaca (APLV), é umas das alergias alimentares mais frequentes 
em crianças pré-escolares menores de três anos e é caracterizada por sintomas gastrointestinais 
e cutâneos após o contato ou ingestão a proteína do leite de vaca o que pode causar alterações 
no comportamento alimentar da criança, o qual também é influenciado por fatores internos e 
externos, como imagem corporal, desenvolvimento psicológico e principalmente pelo ambiente 
familiar. Sendo assim, o presente estudo elaborou um ebook digital com releitura de histórias 
clássicas da literatura infantil adicionando-se a APLV no contexto, a fim de ensinar ludicamente 
as crianças sobre essa patologia e estimulá-las a terem hábitos alimentares saudáveis. O ebook 
foi elaborado de forma digital com a utilização do programa Canva e é composto pela releitura 
das histórias da Cachinhos dourados e os três ursos, do Pinóquio e do Sítio do pica pau amarelo, 
que são contos diretamente ligados ao desenvolvimento infantil bem como a formação dos bons 
costumes. Ao final de cada história do ebook é disponibilizado as receitas das preparações 
citadas nas histórias e desenhos para colorir, com intuito de promover uma educação alimentar 
e nutricional consistente.  
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