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Os dados epidemiológicos das doenças cardiovasculares (DCV) salientam a incidência e a 
prevalência dessa doença que estão em constante crescimento e por isso faz-se necessário 
compreender quem são os pacientes que estão adoecendo por tais doenças. Objetivo: Analisar 
o perfil das pessoas com doenças cardiovasculares que foram atendidas em caráter de urgência 
e necessitaram de internação hospitalar. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e 
quantitativo, cuja população foi composta pelos pacientes com DCV, maiores de 18 anos, 
moradores do município de Bauru-SP que foram atendidos na UPA Geisel Redentor que 
necessitaram de internação hospitalar. Os dados foram coletados por meio de um questionário 
estruturado usando como fonte de dados secundários. A análise dos dados foi através de 
técnicas estatísticas descritivas. Foram analisadas 120 fichas, sendo 78 do sexo masculino, com 
média de idade de 67 anos (±13 anos). As principais comorbidades dos pacientes foram a HAS, 
DM e IAM.  e a principal queixa relatada foi a dor precordial, seguida da dispneia. Quanto ao 
estado clínico do paciente na ocasião do pedido da vaga, notou-se que a maioria estava em bom 
estado geral, vígil, eupneico em ar ambiente, sem uso de droga vasoativa e sinais vitais estáveis. 
O principal diagnóstico nos pedidos de vaga foi o Infarto, seguido da Insuficiência Cardíaca. 
As informações demonstraram que é fundamental entender as características dos pacientes 
internados por DCV para a compreensão dos principais fatores de risco e, subsidiar ações 
voltadas para públicos específicos, contribuindo para melhora da qualidade de vida dos 
usuários, prevenindo desfechos desfavoráveis e, consequentemente, desafogando as centrais de 
regulação de vagas, bem como os hospitais.  
Palavras-chave: doenças cardiovasculares; fatores de risco; SUS 
 

mailto:glauciaravelli@yahoo.com.br

