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Passado mais de um ano após os primeiros casos de COVID-19, profissionais e pesquisadores 
em saúde começaram a diagnosticar diversos sinais e sintomas clínicos, neurológicos e 
psiquiátricos em pacientes que desenvolveram a doença, mesmo após muito tempo da 
infecção, trazendo à tona mais uma preocupação para saúde pública mundial: as sequelas pós-
covid-19. A pesquisa revelou dados importantes sobre as possíveis sequelas pós infecção pela 
COVID-19, demonstrando que, mesmo nas infecções leves, houve desarranjos de ordem 
física e mental de longa duração. Tais evidências despertam a atenção para o planejamento de 
futuras políticas públicas voltadas para a reabilitação que possam oportunizar uma melhor 
qualidade de vida às pessoas que desenvolveram alguma sequela após a infecção.  
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