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Com o advento da internet e dos celulares, a comunicação de massa tornou-se de fácil acesso. 
Porém, ainda é necessário pontuar os avanços promovidos, assim como os possíveis efeitos 
adversos. Portanto, esta pesquisa visou relacionar, através de pesquisas bibliográficas e 
exploratórias, os aspectos da evolução tecnológica e os impactos da forma de consumir 
conteúdos no desenvolvimento de adolescentes dos 12 aos 18 anos incompletos, levando em 
consideração seu ser social e a importância da socialização como pontos marcantes para a 
transição de etapa da vida. Partiu-se da perspectiva do desenvolvimento infantil e suas 
relações sociais de Lev Semionovitch Vygotsky, que abordou o tema na década de 1920, em 
paralelo a abordagens contemporâneas sobre o tema. Identificou-se que o acesso a 
plataformas digitais pela internet potencializou formas de expressão e ampliação do acesso a 
informações aos adolescentes. Mas, do mesmo modo, também contribuiu para situações de 
isolamento social, distúrbios de imagem corporal, estímulos excessivos e acesso a conteúdo 
sensível. Com base no estudo desenvolvido, ficou evidente a necessidade que os adolescentes 
necessitam de acompanhamento, por parte dos responsáveis, nessa que é uma fase de 
transição tão delicada. 
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