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Este projeto se propõe a realizar uma análise aprofundada das disciplinas e punições do 
corpo, fundamentada nas teorias de Michel Foucault. A obra autoficcional "Pesado" de 
Kiese Laymon (2022) é o foco, explorando as diversas formas de violência enfrentadas 
pelo personagem e sua relação com a construção da identidade. Laymon expõe as 
marcas do racismo, gordofobia e violências familiares, proporcionando uma 
compreensão profunda de como o corpo é disciplinado, reprimido e transformado pela 
sociedade. O estudo visa desvendar os mecanismos de poder que moldam a 
subjetividade e as experiências da personagem, buscando entender os valores impostos 
ao corpo pela sociedade. São consideradas as perspectivas de Foucault sobre 
dispositivos de controle, poder disciplinar e corpos dóceis, além das contribuições de 
outros autores que abordam temas como adestramento do corpo, violência, poder, 
subjetividade e resistência. A análise minuciosa da narrativa de si em "Pesado" revela as 
complexas interações entre corpo, poder e identidade, proporcionando perspectivas 
valiosas sobre a experiência humana diante das opressões sociais. 
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