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Tipo de Pesquisa: Iniciação Cientifica voluntária 
Agência de fomento: Não há 

Área do conhecimento: Saúde – Odontologia 
 
 Esta pesquisa teve como objetivo avaliar a [F-] nas águas minerais engarrafadas, 
disponíveis no comércio de Bauru, São Paulo, para comparar com o valor indicado no rótulo, 
sendo realizado em lotes, fontes e validades diferentes da mesma marca. Foram adquiridas 26 
embalagens de água mineral, de 14 marcas diferentes, sendo que oito destas eram 
provenientes de lotes, fontes e validades diferentes. As dosagens da [F-] foram feitas em 
duplicata, por meio do potenciômetro com eletrodo íon-seletivo. A comparação dos resultados 
foi realizada pelo teste estatístico t de Student emparelhado, adotando-se 5% de significância. 
Resultados: As [F-] dos rótulos variaram de 0,01 a 0,88mgF/l, com média de 0,13mgF/l. As 
medidas laboratoriais variaram de 0,06 a 0,94mgF/l, com média de 0,16mgF/l. O teste 
estatístico mostrou diferença estatística significativa entre os valores do rótulo e os valores 
laboratoriais (p=0,00069). Somente uma embalagem mostrou a mesma [F-], as diferenças 
entre o rótulo e a medida laboratorial variaram de 0,01 a 0,17mgF/l, com média de 0,04mgF/l. 
Das 26 amostra, 25 apresentaram [F-] abaixo de 0,32mgF/l e apenas uma [F-] igual a 
0,94mgF/l. Conclusão: Em 96% das amostras, os valores dos rótulos e das medidas 
laboratoriais foram diferentes, e ainda, seguros quanto ao risco de fluorose dentária, porém 
sem ação preventiva anticárie. Apenas um produto apresentou valor de risco à fluorose 
dentária, maior que 0,8mgF/l. 
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