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Objetivou-se capacitar 25 estudantes do Ensino Médio de uma escola publica em
relacdo aos cuidados e situagdes quanto a saude bucal. Realizaram-se duas avaliagdes para
compreender o nivel de informagao desses jovens. Previamente foi aplicado um questionario
com os itens: 1) auto percep¢ao de saude bucal; 2) cuidados bésicos de Protese Dentéria; 3)
Manejo de Traumatismo dentario. Apds, foi realizada a capacitagdo promovendo a saude
bucal por meio de palestra e entrega de kits de higiene oral e panfletos didaticos. Na tultima
etapa foi realizada novamente a aplicagdo dos questiondrios. Os dados foram submetidos a
analise estatistica considerando p<0,05. Na primeira vertente a analise comparativa da auto
percepcao de saude bucal identificou aumento significativo na percep¢do de que o modo de
falar ¢ afetado diretamente por problemas da boca (p<0,05). Existia a concep¢ao de que as
proteses totais poderiam ser utilizadas até mais de 10 anos, porém esta diminuiu
significativamente apds a capacita¢do (p<0,05). Além disso, 21% considerava que um usuario
de protese total poderia utilizd-la até 10 anos ou mais, sendo revertido 100% no segundo
periodo. Na terceira vertente, que avaliou o manejo de avulsdo dentaria, identificou-se que a
percep¢ao sobre a necessidade de cuidados imediatos apdés a mesma aumentou
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significativamente depois da capacitagdo (p=0,002). Constatou-se que a relevancia em
promover a disseminagao de informagdes em saude bucal na populagdo adolescente é
significativa e positiva, pois estes atuam como agentes multiplicadores em saude

bucal.
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