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Os ritmos biologicos podem ser definidos como mudancas em varidveis fisiologicas
ou comportamentais que se repetem regularmente. Os ritmos com duragdo de
aproximadamente 24 horas sdo denominados ciclos circadianos. O estilo de vida
contemporaneo tem afetado drasticamente os hdbitos de vida, bem como os habitos
alimentares da populagdo, o que tem gerado uma epidemia de sindromes metabolicas, como
por exemplo, a obesidade e o diabetes. Na tentativa de combater a obesidade, a populagdo em
geral vem ingerindo muitos fitoterapicos ou drogas vegetais, sendo a Camellia sinensis (cha-
verde) o mais comum. Dentre os estudos relacionados aos efeitos que a infusdo de C. sinensis
exerce sobre a manutengdo do peso corporal, a maioria tem apontado para uma participacao
dessa substancia na oxidacdo lipidica, entre outros. Tendo em vista aspectos como o alto
consumo de chéa verde, o efeito dessa infusdo no controle da oxidacdo lipidica e na taxa
glicémica, bem como, o fato de que o metabolismo lipidico é regulado por alguns genes que
sdo controlados pelo sistema circadiano molecular, o objetivo do presente estudo foi avaliar
como a administracdo da infusdo de C. sinensis, em diferentes momentos do dia, influenciou
os niveis de glicemia, a variagdo do peso corporal e o consumo de ragdo dos animais mantidos
em cada grupo experimental. Os resultados dos experimentos nos permitiram observar que os
animais que ingeriram cha verde na fase clara do dia apresentaram uma maior tendéncia a
perda de peso corporal; que a taxa glicémica ndo foi significantemente afetada em nenhum
dos grupos; que animais de todos os grupos apresentaram uma diminui¢cdo no consumo de
racdo. Concluindo, os resultados do presente estudo demonstram que o horario da
administracdo da infusdo de Camellia sinensis assim como a qualidade dos alimentos
ingeridos influenciou no efeito deste extrato sobre a fisiologia metabdlica.
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