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Verificar a prevaléncia de dor na coluna lombar em uma amostra de base populacional
de individuos com idade superior a 20 anos residentes na cidade de Bauru (Sao Paulo, Brasil)
e analisar as associagdes entre as varidveis sociodemograficas, ergondmicas, relacionadas ao
estilo de vida e a morbidade referida. Estudo transversal que avaliou 600 adultos com idade
superior a 20 anos, de ambos os sexos, moradores da zona urbana do municipio de Bauru, Sao
Paulo, Brasil. Utilizou-se um protocolo estruturado e o questionario Nordico. Realizou-se
uma andlise descritiva, bivariada e multivariada por regressdo de Poisson. A prevaléncia de
dor lombar foi 34,2% (IC95% 30,4 a 38,0). Diferentes varidveis permaneceram nos modelos
finais ao se considerarem, em separado, os sexos masculino ¢ feminino. Ter idade acima de
60 anos, com baixa escolaridade, da raga parda/mulata, solteiro e fumante para o sexo
masculino e, para o feminino, ser viuva/separada, as que utilizam computador por trés ou mais
dias por semana e exercem atividades ocupacionais que exigem transporte e carregamento de
peso e postura em pé inclinando o corpo para frente. Em Ambos os sexos a dor lombar foi
associada com trés ou mais doencas referidas. Verificou-se uma prevaléncia alta de dor na
coluna lombar na populacdo de Bauru e marcante associagdo com fatores comportamentais e
ocupacionais.

Palavras-chave: Dor lombar. Prevaléncia. Fatores de risco.

Universidade do Sagrado Coragado
Rua [rma Arminda, 10-50, Jardim Brasil — CEP: 17011-060 —Bauru-SP — Telefone: +55(14) 2107-7000
www.usc.br
109



