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EFETIVIDADE DA FISIOTERAPIA AQUATICA E DO TREINAMENTO FiSICO
NO SOLO NA DOR CRONICA, APTIDAO FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA
EM IDOSOS COM OSTEOARTRITE DE JOELHO: ENSAIO CLINICO
CONTROLADO ALEATORIO
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A alta prevaléncia da osteoartrite de joelho (OA) e seu impacto na fung¢dao e na
qualidade de vida justificam a importancia no desenvolvimento de pesquisas sobre estratégias
de prevengdo e de tratamento para essa condicao clinica. O objetivo do estudo foi comparar os
efeitos da fisioterapia aquatica e do treinamento fisico no solo na dor cronica, rigidez
articular, fungao fisica, flexibilidade, equilibrio dindmico e qualidade de vida em idosos com
OA de joelho. Trata-se de um ensaio clinico controlado aleatério, paralelo, aberto, com trés
bracos. Apds a triagem, os idosos foram randomizados e alocados em trés grupos: GA - grupo
aquatico; GS - grupo solo e GC - grupo controle (sem intervengdo). Para avaliagdo da
capacidade funcional foi utilizado o TUG, flexibilidade foi aplicado o teste de sentar e
alcangar, qualidade de vida foi aplicado o WHOQOL-bref, dor, rigidez articular e fungao
fisica foi usado o WOMAC. Os programas de intervengdo tiveram duragdo de 12 semanas,
sendo constituidos por exercicios aerobios e funcionais em forma de circuito de treinamento.
Foi aplicado o teste t de Student para amostras independentes para comparacao dos grupos e
amostras pareadas para comparacdo dos momentos. Para a andlise das medidas repetidas foi
utilizada a ANOVA com post-hoc de Tukey (o = 5%). Em ambos os grupos de intervencao
houve redu¢do da dor, aumento da flexibilidade e melhora do equilibrio dinamico. No GS
reduziu a rigidez articular e no GA melhorou a qualidade de vida no dominio ambiental. Na
comparag¢do entre os grupos, nao houve diferenca entre o GA e o GS, porém, os resultados de
ambos foram superiores ao GC nos momentos pos-intervengdo. Conclui-se que ambos o0s
programas de intervencao foram eficaz na redug@o da dor, aumento da flexibilidade e melhora
do equilibrio dindmico em idosos com OA de joelho.
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