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As condigoes de saude e bem estar na velhice tem diferentes desfechos de acordo com
o género, idade, condigdes sociais, as percepcdes de saude e cuidado em idosos. O objetivo
foi verificar as caracteristicas sociodemograficas, a expectativa de suporte para o cuidado e
saude referida de idosos. Para esse estudo foram analisados 36 idosos de um setor censitario
da cidade de Bauru (Sao Paulo, Brasil), dos quais foram coletados dados por meio de
entrevistas nos domicilios utilizando os seguintes instrumentos: 1. Caracteristicas dos
participantes (aspectos sociodemograficos e socioecondmicos); 2. Expectativa de cuidado; 2.
Caracteristicas de saude referida, percebida e arranjo de moradia. Para analise dos dados
foram realizadas andlises descritivas. Os idosos eram na sua maioria do sexo feminino
(58,3%), com idade de 75 anos ou mais (63,8%), 94,4% da cor branca, 38,8% estudaram ao
menos 4 anos e 38,8% possuem 9 anos ou mais de escolaridade, 50% recebem entre de zero a
trés salarios minimos de renda. Grande parte reside com alguém (80,5%) e relatam ter
expectativa de suporte para o cuidado (94,4%). Quanto a saude referida, 83,3% classificaram-
na como “boa”. O conhecimento dessas varidaveis ¢ fundamental para o planejamento de
intervengdes preventivas e assistenciais ao idoso, possibilitando que o enfermeiro atue de
maneira a atender as principais necessidades dos mesmos.
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