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Estilo de vida como alcoolismo, tabagismo, sedentarismo, ansiedade, estresse, e
habitos alimentares inadequados, impactam de maneira significativa no surgimento de varios
sintomas pépticos. Os alimentos sauddveis contribuem para o equilibrio celular nutrindo
células e outros sdo extremamente agressores. O objetivo do trabalho foi detectar os fatores de
risco nutricionais associados ao desenvolvimento de sintomas pépticos. Foi realizado um
estudo prospectivo transversal constituido por 19 pacientes com presenca de sintomas
pépticos (grupo 1) e 38 individuos sauddveis sem sintomas pépticos (grupo 2) que
responderam a um questionario que averiguou os fatores de risco para o desenvolvimento de
sintoma pépticos, método duplicata. Os dados foram tabulados em programa especifico e
foram considerados estatisticamente significativos quando p<0,05 (qui-quadrado). Os
resultados demonstram que os principais fatores de risco nutricionais associados ao
desenvolvimento de sintomas pépticos foram: tempo de etilismo, presenga de Diabetes
Mellitus, medicamentos, alteracdo de apetite, intolerancia alimentar, alteracdo do habito
intestinal, uso de laxantes, ingestdo de gorduras e fibras. Conclui-se que os fatores de riscos
mencionados impactam diretamente em futuras doencas gastricas, tornando-se necessaria a
detecgdo precoce de tais fatores e o acompanhamento nutricional individualizado que irad
favorecer a mudanga de habitos alimentares, promover a melhora na qualidade de vida da
populagdo e prevenir o aparecimento de doengas gastrointestinais
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