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Tipo de pesquisa: Outros 
Agência de fomento: Não há 

Área do conhecimento: Saúde – Fisioterapia 
  
  A osteoartrite de joelho é uma doença reumática, crônica e degenerativa comum na 
população idosa. Seu impacto no sistema musculoesquelético e na qualidade de vida 
justificam a importância no desenvolvimento de pesquisas sobre estratégias de prevenção e 
tratamento para essa condição clínica. O objetivo foi realizar um estudo de revisão de 
literatura sobre os efeitos da fisioterapia aquática na dor, aptidão funcional e qualidade de 
vida em idosos com osteoartrite de joelho. Trata-se de uma revisão da literatura de 2010 a 
2015, por meio de levantamento de artigos científicos nas bases de dados eletrônica do portal 
da CAPES. Foram incluídos artigos completos de ensaios clínicos que apresentaram 
resultados de protocolos de fisioterapia aquática na dor musculoesquelética, aptidão funcional 
e qualidade de vida em idosos com osteoartrite de joelho. Para tanto, foram utilizadas as 
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seguintes palavras-chave: hydrotherapy, pain, range of motion articular, quality of life, older 
people, osteoarthritis e similares em português. Foram excluídos resumos de artigos, revisões 
sistemáticas da literatura, estudos quase experimentais e artigos completos publicados 
anteriormente ao ano de 2010. Foram encontrados dez artigos científicos completos de 
ensaios clínicos, cujos temas estavam relacionados com as variáveis de interesse do presente 
estudo. Baseado na literatura científica selecionada, conclui-se que fisioterapia aquática é um 
importante recurso fisioterapêutico para o controle da dor crônica e melhora da aptidão 
funcional e manutenção da qualidade de vida em idosos com osteoartrite de joelho. 
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