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IDOSOS COM SINDROME METABOLICA APRESENTAM MENOR INDICE
TORNOZELO-BRAQUIAL E PIOR DESEMPENHO FUNCIONAL
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A sindrome metabdlica (SMet) é uma condicao prevalente em idosos e esta associada
ao risco elevado de aterosclerose sistémica. O indice tornozelo-braquial (ITB) € utilizado para
identificacdo de obstru¢des ateroscleroticas em membros inferiores, que podem estar
associadas a diminui¢ao da capacidade funcional como consequéncia da limitacdo do fluxo
sanguineo. O presente estudo teve como objetivo investigar se idosos com SMet apresentam
alteracdes nos valores de ITB e se estas estariam relacionadas a prejuizos no desempenho
funcional. Idosos (>60 anos) de ambos os sexos foram divididos em dois grupos: Grupo
Sindrome Metabolica (GSMet, n=32) — com SMet, e Grupo Controle (GC, n=34) — sem SMet.
Ambos os grupos foram submetidos as seguintes avaliagdes: 1) ITB (método Doppler), e 2)
Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6). A comparacdo intergrupos (GSMet vs. GC) foi
realizada por meio do teste t independente e teste de Mann-Whitney. A relagdo entre o ITB e
a distancia percorrida no TC6 foi calculada pelo teste de correlagdo de Pearson. Em todas as
analises, considerou-se como significativo p<0,05. Quando comparado ao GC, o GSMet
apresentou menor ITB (1,02+0,15 vs. 1,10+0,09; p<0,007) e distancia percorrida no TC6
(459452 vs. 522465 metros; p=0,000). No GSMet, foi observada correlagdo positiva
(r=0,460; p=0,008) entre os valores de ITB e a distancia percorrida no TC6. Assim,
concluimos que idosos com SMet apresentam menores valores de ITB e pior desempenho
funcional. Este ultimo ainda pode estar relacionado a reduc¢do do aporte sanguineo para
membros inferiores, como resultado da obstrugdo causada por processos ateroscleroticos.

Palavras-chave: Idoso. Sindrome X metabolica. indice tornozelo-braquial. Aptidio fisica.

Universidade do Sagrado Coragdo
Rua [rma Arminda, 10-50, Jardim Brasil — CEP: 17011-060 —Bauru-SP — Telefone: +55(14) 2107-7000
www.usc.br
134



