Férum de Iniciagao Cientifica - PIBIC

Forum de Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagéo - PIBITI
Forum de Iniciacao Cientifica Junior - PIBIC-EM De 07 a11/11/2016

w

FUNCAO AUTONOMICA CARDIACA E RESPOSTA CARDIOVASCULAR
NOS TESTES DE ATIVIDADES DE VIDA DIARIA SEM E COM O USO DE
TECNICAS DE CONSERVACAO DE ENERGIA EM PACIENTES COM
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
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Sabe-se que pacientes com DPOC apresentam prejuizo da fung¢do autondémica
cardiovascular e que a obstrucdo das vias aéreas estd associada a esse prejuizo em
repouso. Este estudo teve o objetivo de avaliar os indices da modulagdo autondémica da
FC de repouso e nos testes das AVD sem e com as técnicas de conservacio de energia
(TCE) em individuos com DPOC e saudéaveis. Ainda, verificar se ha correlagdo entre
essas varidveis com a obstrucdo das vias aéreas, a dispneia e o desempenho nas AVD na
populacdo DPOC. Participaram dez pacientes com DPOC de obstru¢do moderada a
muito grave (VEF,=51,5+17% previsto) encaminhados a Clinica de Fisioterapia da
USC, atendidos no AME-Bauru/SP (FAMESP) e 10 individuos saudéveis, avaliados
pela espirometria e pelo teste das AVD, realizado sem e com as TCE, em laboratdrio
adaptado e aleatoriamente. As AVD simuladas incluiram: tomar banho e enxugar-se,
colocar mantimentos acima da cintura escapular e abaixo da cintura pélvica, varrer,
estender e recolher roupa do varal. Registros da FC e dos intervalos entre as ondas R
(iIR-R) do eletrocardiograma foram realizados por 10 minutos em posi¢do supina e
respiracdo espontanea e durante as AVD (Polar® RS800CXSD). Para andlise da VFC
foi considerado o indice SDNN. Os resultados ndo foram encontradas diferengas
significativas entre os grupos para os indices de VFC nas posi¢des supino/ortostatismo e
AVD (ANOVA Two-way desenho misto). Na andlise intratragrupo/intergrupos, nao
foram observadas diferencas na FC, mas observa-se uma tendéncia de diminuicao da
FC nas AVD com TCE para ambos os grupos. O VEF, correlacionou-se com os ajustes
autonomicos da mudanca postural e nas AVD. Portanto, ha uma tendéncia de
diminui¢do da FC nas AVD com TCE nos pacientes com DPOC, sem alteragdes
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significativas nos ajustes autonomicos. A gravidade da obstrucdo das vias aéreas esta
associada aos ajustes autondmicos da mudanga postural e das AVD.

Palavras-chave: Doenga pulmonar obstrutiva cronica. Atividades cotidianas. Técnicas
de conservacao de energia, dispneia. Controle autonémico. Frequéncia
cardiaca.
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