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O Estágio de Triagem corresponde a uma disciplina prática obrigatória, oferecida 
no 7° semestre de Psicologia, em uma Clínica-Escola de Psicologia Aplicada, de um 
Centro Universitário no interior de São Paulo. A Triagem é uma forma de Avaliação 
Psicológica, que busca conhecer mais sobre o paciente em questão e suas queixas, por 
meio de recursos específicos, devolutiva e encaminhamentos, caso necessário. Este 
estudo tem como objetivo apresentar um dos casos de Triagem como forma de efetivar a 
importância do estágio para o desenvolvimento do graduando, bem como para auxílio de 
quem procura pelos serviços da Clínica escola. Trata-se de um paciente de 06 anos, sexo 
masculino, frequentando o 1º ano do ensino fundamental, cuja queixa foi realizada pela 
professora, indicando o mesmo como muito ansioso, desligado, e resistente para fazer as 
atividades propostas para ficar observando o restante da sala. Os recursos utilizados para 
o desenvolvimento da Avaliação Psicológica foram entrevista com a mãe do paciente, 
aplicação da anamnese infantil, entrevista de genograma, observação lúdica com o 
paciente, questionário à professora, entrevista com pessoas próximas ao paciente (mãe e 
avó materna), bem como entrevista de devolutiva, com o paciente e com sua mãe e 
encaminhamentos. No que se refere aos resultados obtidos, foram organizados e 
estudados os dados coletados, incluindo a revisão teórica da problemática do paciente, 
elaboração de um relatório de Triagem, bem como feito encaminhamentos considerados 
necessários, sendo para a avaliação neurológica, como forma de possibilitarmos ao 
mesmo uma avaliação mais específica, para a psicoterapia, na abordagem cognitiva 
comportamental, a fim de compreender melhor a questão escolar do paciente e beneficiar 
o mesmo em relação ao seu desempenho escolar. Conclui-se que o estágio de Triagem é 
muito benéfico para os estagiários de Psicologia, pois efetiva os estudos teóricos práticos, 
através do acolhimento, do processo de avaliação e do encaminhamento daqueles que 
buscam os serviços psicológicos na Clínica-Escola em questão, o que proporciona vasta 
experiência e aprendizagem na área de atuação clínica. No que se refere ao paciente, este 
usufrui dos serviços oferecidos e podem ser encaminhados, para a intervenção, de forma 
mais assertiva. 

 
Palavras-chave: Estágio de Triagem. Avaliação Psicológica. Clínica-Escola. 
 
Eixo: Práticas em Psicologia Clínica  



 
 

 
 

Centro Universitário Sagrado Coração – UNISAGRADO  
Rua Irmã Arminda, 10-50, Jardim Brasil – CEP: 17011-060 – Bauru-SP – Telefone: +55(14) 2107-7000  

unisagrado.edu.br 
 

 66 
 
 

Categoria: Painel 

 


	A IMPORTÂNCIA DO ESTÁGIO DE TRIAGEM PARA O APRENDIZADO DO ESTAGIÁRIO E OS CONSEQUENTES BENEFÍCIOS AO PACIENTE

