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A Avaliação Psicológica referente ao processo de Triagem corresponde à coleta 

de dados, ocorrida em um curto espaço de tempo, utilizando-se de recursos específicos a 
fim de levantar hipóteses diagnósticas e indicar o tratamento mais adequado possível. O 
Estágio de Triagem corresponde a uma disciplina prática obrigatória, oferecida no 7° 
semestre de Psicologia, na Clínica Escola de Psicologia Aplicada, de um Centro 
Universitário do interior de São Paulo. O estudo em questão tem por objetivo apresentar 
um caso desenvolvido neste estágio, como forma de pontuar a importância do mesmo na 
formação do aluno de Psicologia, bem como no contexto de vida de que é atendido. Trata-
se de uma criança, de 04 anos de idade, do sexo feminino, cuja queixa correspondia a 
dificuldades relacionadas ao desfralde. Os recursos utilizados foram entrevistas com os 
pais, entrevista de genograma, roteiro de anamnese, sessões de observação lúdica com a 
paciente, entrevista de devolutiva e encaminhamento. No que se referem aos resultados 
obtidos, a partir da coleta dos dados da avaliação, as hipóteses psicológicas direcionam a 
uma dificuldade dos cuidadores em se organizarem frente ao desfralde, bem com de 
atuarem de forma assertiva frente a este contexto. Ficou claro que principalmente a mãe 
percebeu a necessidade de alterar sua postura diante da filha e de efetivar o treino com 
ela. Foi feita indicação do encaminhamento da paciente para a abordagem Cognitiva 
Comportamental, para poder trabalhar com a mesma, conteúdos específicos e treino para 
o desfralde e sua responsável para a abordagem Humanista Existencial para que possa 
lidar com conteúdos internos que estão sendo impeditivos para promover a independência 
de sua filha. Conclui-se que o estágio de Triagem tanto é benéfico para quem procura 
pelos nossos serviços, como para o estagiário, que tem oportunidade de exercitar, na 
pratica, conteúdos aprendidos ao longo do curso, portanto, conclui-se que os objetivos 
deste estudo foram atingidos. 
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