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 A Avaliação, por meio da Triagem Psicológica, tem como objetivo principal a 
coleta de dados, levantamento das hipóteses diagnósticas, estudos teóricos relacionados 
aos resultados, bem como a indicação do encaminhamento, caso necessário. Este estudo 
tem como objetivo apresentar um caso realizado na clínica escola de um Centro 
Universitário do interior de São Paulo como proposta de demonstrar a efetividade de uma 
Avaliação Psicológica, sobre a forma de Triagem, como facilitadora, por meio das 
hipóteses diagnósticas, de uma intervenção psicológica mais rápida e direcional. Trata-se 
de uma paciente, do sexo feminino, 10 anos, encaminhada pelos seus familiares, com a 
queixa de Transtorno alimentar e aumento de peso. Os recursos utilizados foram 
entrevista inicial, entrevista de genograma, entrevista com a avó paterna da paciente, uso 
de jogos, além da devolutiva e encaminhamentos. De acordo com os resultados obtidos, 
a paciente possui um histórico de vida conturbado, pois vivia com sua mãe, usuária de 
drogas que negligenciava os cuidados com a paciente até os 9 anos de idade, enquanto 
moravam juntas. A avó paterna, percebendo tal fato, assumiu a criança e, atualmente, 
solicita a guarda da paciente. Também foi trazido pela paciente as vivências relacionadas 
às negligências sofridas com muita desestabilidade emocional, bem como a ausência 
materna que, embora trouxesse mais conforto em sua vida, ainda sentia muita falta da 
mãe, o que estaria, possivelmente, levando-a  a adquirir características de um perfil 
ansioso e também ao transtorno alimentar. A mesma foi encaminhada para a Abordagem 
Psicanalítica, com o objetivo de ser trabalhada a ausência da mãe e a falta do papel 
materno em sua vida, bem como a readaptação a sua família atual, sendo ela, o pai e a 
avó paterna, para que assim, a paciente tenha uma qualidade de vida frente à condição 
familiar em que vive. Conclui-se que o objetivo deste estudo foi concluído, validando a 
importância da Avaliação psicológica como processo inicial de uma intervenção, 
auxiliando no desenvolvimento terapêutico e na praticidade da intervenção. 
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