
Universidade do Sagrado Coração 
Rua Irmã Arminda, 10-50, Jardim Brasil – CEP: 17011-060 – Bauru-SP – Telefone: +55(14) 2107-7000 

www.usc.br 
149 

PROGRAMA DE ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL DESTINADO À 
ADOLESCENTES DE BAIXA RENDA 
 
Ana Paula de Toledo Afonso1; Carolina Fetchi1; Laura Rinald Gabas1; Tamiris Silva1; 
Luciana Silva Zanelato1 
 
1Universidade do Sagrado Coração, anap_etoledo@hotmail.com 
 
 

O presente estudo faz parte do projeto de extensão “Primeiros Passos: Juventude e 
Mundo do Trabalho”, que é uma parceria da Universidade Sagrado Coração  (USC) com o 
CRAS (Centro de Referência de Assistência Social), destinado a adolescentes de 14 a 17 anos 
e de baixa renda. O projeto tem como objetivo principal desenvolver um programa de 
orientação destinado a adolescente, visando auxiliar na sua escolha profissional, bem como na 
busca do primeiro emprego. A metodologia utilizada conta principalmente com aulas 
expositivas e interativas, aplicação de exercícios vivenciais, exposição de vídeos, roda de 
conversa, entre outros. No primeiro semestre de 2014 foram atendidas três Instituições, sendo 
desenvolvidos 6 encontros em cada uma, nos quais abordam assuntos sobre aspectos da 
adolescência, escolha profissional, elaboração de currículo, ética profissional e mercado de 
trabalho. Constatou-se feedback positivo através da aplicação de questionário de satisfação 
com os adolescentes, os quais mencionaram que os assuntos abordados nos encontros 
contribuíram para reflexões sobre a escolha profissional e mundo do trabalho. Notou-se que 
muitos dos adolescentes, possuem interesse em cursar Ensino Superior ou cursos 
profissionalizantes. Vale ressaltar que o projeto também funciona como agente mediador 
entre adolescente e mercado de trabalho, sendo que parte deles já se encontra inserido no 
mercado de trabalho.  
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