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RESUMO

A alimenta¢do ¢ um tema comum a todas as pessoas desde seu aspecto nutritivo ao
emocional. Sendo este inseparavel de nossa vida e estando o alimento em todos os lugares, ¢
comum, ou deveria ser, se pensar de onde ele veio e por que comemos 0 que comemos.
Pensando na diversidade alimentar e todas as influéncias vindas de principalmente de povos
indigenas, europeus e africanos, as aulas foram conduzidas de forma dialogada e através de
fontes iconograficas e audiovisuais, com levantamentos e questionamentos sobre o que 0s
alunos entendem por alimentacdo, as influéncias culturais que formaram a alimentacao
brasileira, o folclore e as histdrias populares embutidas nas praticas alimentares regionais e
nacionais, ¢ a importancia dos tipos de vegetagao do Brasil e da regido de Bauru para
manuten¢do da diversidade alimentar e folclorica. Ao longo deste projeto, objetivou-se
levantar a importancia da alimentacao e folclore popular dentro do contexto da historiografia
brasileira e regional inserida em dindmicas étnico-raciais, de género, de trabalho, de classe
social e ambiental, além de incentivar que cada aluno conversasse com seus familiares sobre
os habitos alimentares de seus ancestrais, receitas de familia, trajetoria alimentar e suas
influéncias. Os resultados apontam que as dindmicas alimentares tem se alterado conforme o
estilo de vida das cidades grandes, concluindo que os alunos estdo perdendo praticas
ancestrais, historias de familia e a interagdo social que acompanha os modos de preparar e de
se partilhar o alimento.

PALAVRAS-CHAVE: Historia da alimentagao; cultura popular; histéria ambiental; Pibid.

INTRODUCAO

A alimenta¢do ¢ um tema comum a todas as pessoas desde seu aspecto nutritivo ao
emocional. Comemos no café da manha, almogo e jantar e realizamos alguns lanches ao longo
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do dia que vao depender de diversos fatores, entre eles fome, necessidade nutricional,
condi¢do socioeconomica ou apenas a vontade de comer.

Sendo este tema inseparavel de nossa vida e estando o alimento em todos os lugares,
desde as casas, feiras, restaurantes, padarias, supermercados, ¢ comum, ou deveria ser, se
pensar de onde ele veio e por que comemos 0 que comemos.

O Brasil, tdo grande e farto em alimentos, possui diversas comidas tipicas desde
aquelas com alimentos também tipicos, como a mandioca, até pratos que foram assimilados e
adaptados e hoje adquirem um status brasileiro, como o cuscuz.

O alimento, sendo ndo somente forma de se alimentar nutricionalmente, compartilha
de experiéncias diversas que envolvem a cultura popular e a formagao do folclore. Nao ha
forma de confraternizar ou partilhar tristeza que ndo encontre no alimento uma maneira de
transcender seus sentimentos, de demonstrar de onde vem e histéria por tras de seu modo de
fazer. Segundo Cascudo:

De todos os atos naturais, o alimentar-se foi o tinico que o homem cercou de
cerimonial e transformou lentamente em expressdo de sociabilidade, ritual politico,
aparato de alta etiqueta. Compreendeu-lhe a significagdo vitalizadora e fé-la uma
fungdo simbolica de fraternidade, um rito de iniciacdo para a convivéncia, para a
confian¢a na continuidade dos contatos. (2011, p. 36)

Pensando nessa diversidade alimentar e todas as influéncias vindas de principalmente
indigenas, povos europeus e africanos, o estudo das origens dos alimentos e da culinaria pode
contribuir com o conhecimento da historia da formac¢do do povo brasileiro. Nao somente o
que ¢ servido a mesa ¢ de interesse na condugdo deste trabalho, mas também quais os motivos
das escolhas alimentares e se sdo decorrentes de necessidades afetivas ou nutricionais, como
as familias tem acesso a alimentagdo, de onde compram, se cultivam, se colhem da rua e se
tem possibilidade de escolher seu alimento.

Conforme Nestle:

O que comemos estd relacionado com pobreza, desigualdade, raga, classe,
imigragdo, conflitos sociais e politicos, degradacdo ambiental, mudancas climaticas
e muitos mais. O alimento ¢ uma lente através da qual podemos examinar todas

essas preocupagdes. (2019, p. 15).

A histéria da alimentagdo apresenta toda a dindmica da sociedade que envolve o
comer e¢ o buscar o alimento, levantando muito mais do que influéncias, mas também a
afetividade envolvida no ato de comer e escolher o alimento que gosta até o ato de comer o
que estd a disposicdo apenas por questdo nutricional. Ela nos mostra o retrato da
disponibilidade e da desigualdade.

Para se analisar as dinamicas envolvidas na cultura popular e na alimentagdo, ¢
necessario didlogo, levantar conhecimentos antigos, analisar bibliografia e comparar com as
questdes atuais nos nossos modos de vida modernos de ser e de existir. Para tanto, a reflexao
acerca dos modos de vida, do modelo de sociedade atual, dessa cultura que representa nossa
identidade e nos forma enquanto individuos deve passar por questionamentos como género,
questdes étnico-raciais, questdes econdmicas, protegdo e conservagao ambiental, politicas
publicas e diversidade alimentar, além de valorizacdo dos povos e saberes acestrais. Nao ¢
possivel refletir sobre os problemas da atualidade sem observar as interpretagdes € agdes do
passado. Conforme lavanta Krenak:
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Como justificar que somos uma humanidade se mais de 70% estdo totalmente
alienados do minimo exercicio de ser? A modernizacgao jogou essa gente do campo e
da floresta para viver em favelas e em periferias, para virar mao de obra em centro
urbanos. Essas pessoas foram arrancadas de seus coletivos, de seus lugares de
origem, e jogadas nesse liquidificador chamado humanidade. Se as pessoas nao
tiverem vinculos profundos com sua memoria ancestral, com as referéncias que dao
sustentacdo a uma identidde, vdo ficar loucas neste mundo maluco que
compartilhamos. (2019, p. 14).

As aulas foram conduzidas de forma dialogada e através de fontes iconograficas e
audiovisuais, com levantamentos e questionamentos sobre o que os alunos entendem por
alimentagdo, as influéncias culturais que formaram a alimentagdo brasileira, o folclore e as
historias populares embutidas nas praticas alimentares regionais e nacionais, além da
importancia dos tipos de vegetagdo do Brasil e da regido de Bauru para manutengdo da
diversidade alimentar e conservacdo de praticas ancestrais folcloricas, populares e
alimentares.

Os resultados apontam que as dindmicas de cultura popular e de alimentagdo tem se
alterado conforme o estilo de vida empenhado, perdendo praticas ancestrais, historias de
familia e a interag@o social que acompanha os modos de preparar e a partilha do alimento. As
formas de cultivar alimento, prepara-lo, partilha-lo, assim como a diversidade de histérias de
formas de cultura que sempre acompanharam as vivéncias do passado dos pais e avos dos
alunos, tem se perdido em func¢do dos estilos de vida que exigem mais tempo para o trabalho.
Durante as discussdes em aula, muitos alunos afirmaram que em virtude da correria do dia a
dia, ndo h& mais tempo para tomar um café¢ da manha com alimentos in natura ou preparados
por seus familiares, ficando as refei¢des em segundo plano ou sendo realizadas na rua com
pacotes de alimentos industrializados, assim como o envolvimento de toda a familia em festas
e partilhas culturais também tem se perdido devido a falta de tempo e a um desconhecimento
das praticas populares de seus avos devido a pouca interagao social.

Ao longo deste projeto, objetivou-se levantar a importancia da alimentagao e folclore
popular dentro do contexto da historiografia brasileira e regional inserida em dinamicas
étnico-raciais, de género, de trabalho, de classe social e ambiental, além de incentivar que
cada aluno conversasse com seus familiares sobre os habitos alimentares de seus ancestrais,
receitas de familia, trajetoria alimentar e suas influéncias.

METODOLOGIA

As aulas foram planejadas para ocorrer de forma dialogada e através de fontes
iconograficas e audiovisuais, com levantamentos e questionamentos sobre o que os alunos
entendem por alimentagao, as influéncias culturais que formaram a alimentacao brasileira, o
folclore e as histdrias populares embutidas nas praticas alimentares regionais e nacionais.

Através do uso de musicas, filmes, entrevistas e visualizagdo de pinturas e
fotografias, os alunos foram incentivados a discutir sobre as represent¢des da alimentacao e
do folclore imbutidos nas artes € nas manifestagdes do dia a dia, comparando com sua rotina
diaria e tecendo reflexdes sobre as mudangas dessas praticas no decorrer do tempo e de
acordo com seu estilo de vida.

Em virtude da pandemia da Covid-19 e a implementacdo de aulas remotas e hibridas,
por seguranga, optou-se por criar um site chamado “Cultura Que Alimenta”, para
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disponibilizagdo dos materiais do projeto. Foram criados campos com apresentagdo dos
autores, programacdo de aulas, material de apoio, sugestoes de tarefas e recomendacdes de
opcionais pos-aulas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados apontam que as dindmicas de cultura popular e de alimentagao tem se
alterado conforme o estilo de vida empenhado, perdendo praticas ancestrais, historias de
familia e a interagdo social que acompanha os modos de preparar e a partilha do alimento. As
formas de cultivar alimento, prepara-lo, partilha-lo, assim como a diversidade de historias de
formas de cultura que sempre acompanharam as vivéncias do passado dos pais e avos dos
alunos, tem se perdido em fung¢ao dos estilos de vida que exigem mais tempo para o trabalho.

Durante as discussdes em aula, muitos alunos afirmaram que em virtude da correria
do dia a dia, ndo ha mais tempo para tomar um café da manha com alimentos in natura ou
preparados por seus familiares, ficando as refeicdes em segundo plano ou sendo realizadas na
rua com pacotes de alimentos industrializados, assim como o envolvimento de toda a familia
em festas e partilhas culturais também tem se perdido devido a falta de tempo ¢ a um
desconhecimento das praticas populares de seus avos devido a pouca interagdo social.

Observou-se que devido a escassez de tempo e as mudangas culturais, as praticas
ancestrais estdo sendo abandonadas, assim como o conhecimento sobre a importancia da
vegetacdo natural e a biodiversidade regional tem sido vistos como distantes das
preocupagdes dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme os objetivos principais deste projeto, foram levantadas questdes que
envolvem mais do que cultura popular e alimentagdo, mas relagdes muito mais profundas que
demonstram nossa identidade. Além de esmiugar a formagao da cultura brasileira e regional
através do alimento ao longo da histéria do Brasil, o conhecimento atravessou campos que
envolvem desde as dinamicas do trabalho, questdes de género e os papéis desempenhados
dentro da manuten¢ao dos conhecimentos populares, a relagdo com as questdes ambientais e a
conservagdo de mata nativa que envolve a disponibilidade de alimento e o que decorre disso,
como saude, seguranca alimentar, praticas ancestrais, sustentabilidade.

Ha muito do saber envolvido nas praticas ancestrais de alimentar e dos modos de fazer
que estao se perdendo para dar espago a um mundo em que se trabalha demais, se perde
tempo demais em transporte e em tentar sobreviver. Pensar os alunos que chegaram a
discussoes tao fortes levanta emergéncias sobre que tipo de heranca estamos deixando para
proximas geragdes, € que mudangas devemos implementar para que futuramente tenhamos a
oportunidade de se sentar entre diferentes geracdes, confraternizar com os conhecimentos, os
frutos desta terra, os preciosos momentos de conversa, sem o cansaco da vida atual.
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