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RESUMO

O projeto investiga a relevancia da inteligéncia emocional no desenvolvimento
infantil, com foco nos anos iniciais do ensino fundamental. O objetivo ¢ analisar como a
literatura infantil pode ser uma ferramenta eficaz para promover a compreensao e a regulagao
das emogdes em criancas nessa faixa etaria. A pesquisa baseia-se em uma abordagem
qualitativa, envolvendo revisdo bibliografica e contacdo de historias do livro infantil
cuidadosamente selecionado, que aborda temas emocionais de maneira acessivel e cativante.
A inteligéncia emocional ¢ entendida como a capacidade de reconhecer, compreender e
gerenciar emogdes proprias € dos outros. Os resultados demonstram que a literatura infantil
desempenha um papel fundamental na promoc¢do da inteligéncia emocional, oferecendo
histérias com as quais as criangas podem se relacionar e identificar, permitindo-lhes explorar
uma variedade de emog¢des de maneira segura. Ao se envolverem com personagens que
enfrentam desafios emocionais semelhantes, as criangas podem aprender estratégias para lidar
com sentimentos complexos, desenvolvendo habilidades de empatia, autoconhecimento e
resolucdo de conflitos. Portanto, este estudo ressalta a importancia de incorporar a literatura
infantil como ferramenta pedagdgica valiosa para promover a inteligéncia emocional nos anos
iniciais do ensino fundamental, por meio da contagdo de histdrias, juntamente com a produgao
de mascaras expressivas tal como aparato expositivo. Isso ndao apenas apoia o
desenvolvimento emocional saudavel das criancas, mas também contribui para a formagao de
individuos mais equilibrados, capazes de lidar eficazmente com as complexidades emocionais
ao longo de suas vidas.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional. Literatura Infantil. Sentimentos. Contagdo de
Histérias. Mascaras Expressivas.
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INTRODUCAO

Um dos maiores desafios enfrentados na contemporaneidade molda-se na
compreensdo e regulamentacdo dos sentimentos das criangas, uma vez que desenvolver
inteligéncia emocional requer uma abertura emocional, auxilio dos familiares e responsaveis,
bem como autoconhecimento necessario para que haja entendimento sobre o que se passa
internamente. Apos a pandemia e a disseminac¢do desenfreada de informagdo por meio das
midias sociais, as criancas desde o contexto pré-escolar, e principalmente as do ensino
fundamental, sofrem com a desestimulacdo de seus sentimentos, visto que demanda tempo
abordar essa tematica quando se ¢ um infante que confronta suas proprias frustracdes e
dificuldades combatendo com a falta de assisténcia emocional dos pais tanto quanto com a
apreensao de contetidos curriculares determinado pelo ainda modelo tecnicista de ensino, que
somente visa a prepara¢do do estudante enquanto futuro trabalhador e ndo como ser critico
que detém emogdes. A literatura infantil desempenha um papel crucial nesse processo,
oferecendo historias e personagens que podem auxiliar na identificagdo e expressdao das

emocdes, além de fornecer ferramentas para lidar com os desafios emocionais.

E importante reconhecer que as criangas enfrentam uma série de conflitos emocionais
a medida que crescem e se adaptam ao ambiente escolar. Elas podem experimentar uma
ampla gama de emogdes, como alegria, tristeza, raiva, medo e frustracdo. No entanto, muitas
vezes, as criancas nao tém as habilidades necessarias para lidar com essas emogdes de
maneira construtiva. Isso pode resultar em comportamentos problematicos, como agressao,
isolamento social e até mesmo autocobranca em vista das expectativas das realizagdes

académicas de modo a ocasionar dificuldades de aprendizagem, em que as criancas

[...] Apesar de serem inteligentes, ndo conseguem alcancar realizagdes escolares
significativas, e muitas delas desenvolvem um sentimento de incapacidade, que
conduz a frustragdo. As dificuldades de aprendizagem ndo sdo unicamente um
problema escolar, mas também sao um problema social. (Alves, 2013, p. 9)

A literatura infantil oferece uma abordagem ludica e acessivel para abordar essas
questdes emocionais, além de possibilitar o estreitamento entre as relacdes familia-estudante-
escola. Por meio de historias envolventes e personagens cativantes, as criangas podem se

identificar com os desafios enfrentados pelos protagonistas e aprender licdes valiosas sobre
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como lidar com suas préprias emocgdes. Os livros podem ilustrar situagdes do cotidiano em
que as criangas se encontram, como conflitos com colegas, dificuldades de concentragdo ou

insegurancas.

Ao ler essas historias, as criangas podem se conectar emocionalmente com os
personagens, desenvolvendo empatia e compreensdo das experiéncias alheias. Isso ajuda a
ampliar a perspectiva das criangas e a desenvolver habilidades de auto regulagao emocional,
ou seja, a capacidade de reconhecer e controlar suas emocodes de forma adequada. A literatura
infantil oferece modelos positivos de comportamento, mostrando como os personagens lidam
com conflitos, superam desafios e encontram solugdes construtivas. No entanto, existem
desafios a serem enfrentados na resolucdo de conflitos e autocobranca por meio do controle
das emogdes. Alguns alunos podem ter dificuldade em expressar seus sentimentos de forma
clara e precisa, enquanto outros podem ter dificuldades em reconhecer e identificar suas
emocdes. Além disso, pode haver obstaculos culturais e sociais que afetam a forma como as
criancas compreendem e lidam com suas emogdes. Para tanto, materializa-se imprescindivel

compreender que a emogao

[...] Exerce determinadas fungdes, como seja, a de preparar o sujeito para a acao,
modelar comportamentos futuros, na medida em que possibilitam a aquisicdo de
informag@o que orienta o sujeito na escolha das respostas futuras mais adequadas e
ajudam a regular a interagdo social. (Alves, 2013, p. 18)

Os arte educadores, titulo direcionado aos professores de artes, desempenham um
papel fundamental nesse processo, utilizando a literatura infantil como uma ferramenta
pedagdgica para auxiliar os alunos na compreensdo e regulamentagdo emocional. Ao
incorporar discussdes sobre emocoes e conflitos presentes nas historias, os professores podem
criar um ambiente seguro e acolhedor para que as criancas expressem seus sentimentos e

aprendam a lidar com eles de maneira construtiva.

O objetivo principal deste trabalho ¢ investigar como os alunos do 3° ano do ensino
fundamental, em uma institui¢ao publica, desenvolvem inteligéncia emocional ao entender
como os personagens de um livro lidam com suas emogdes. Os objetivos especificos incluem
avaliar o nivel de inteligéncia emocional dos alunos por meio da avaliacdo de suas habilidades
de reconhecimento e expressdo emocional, identificar desafios na regulagao de seus

sentimentos, usando o livro "Sinto o que sinto — e a incrivel histéria de Asta e Jaser", de
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Lazaro Ramos, visando encontrar estratégias educacionais para promover o desenvolvimento
da autonomia emocional dos estudantes, melhorar seu desempenho académico e bem-estar
emocional. Ademais, planeja-se a criagdo de mascaras expressivas sobre sentimentos como

método de avaliagdao para exposicdo em um Sarau na institui¢ao.

METODOLOGIA

A metodologia do projeto foi desenvolvida em trés momentos para melhor proveito
da aten¢do dos estudantes e para que as atividades atingissem sua estimativa de focalizagao,
sendo a ultima etapa compreendida como avaliagdo formativa. No primeiro momento foi
realizada a leitura do livro "Sinto o que sinto — e a incrivel historia de Asta e Jaser", de Lazaro
Ramos, para os alunos, discutindo os sentimentos que o personagem principal estd sentindo
em cada situagao destacada, e durante o periodo de 2 meses foram desenvolvidas atividades
de reconhecimento bem como associacdo das emogdes basicas (alegria, tristeza, raiva, medo,
confusdo, paixdo e calma) por meio de jogos de expressdo facial dentro da proposta de jogos
teatrais da autora e diretora de teatro Viola Spolin (2017), que materializa-se em caminhar
pelo espaco e a cada situagdo ou ambiente citado pelas arte educadoras, os alunos devem
expressar 0 que sentem por meio do rosto; e pela criagdo de mascaras expressivas
representando tais emogdes para que cada estudante escolha uma e personifique-a durante
parte da aula para fixar as caracteristicas da mesma, atrelando a praxis com a ludicidade,

como orienta a propria BNCC (Brasil, 2017).

No segundo momento, apoOs a identificacdo das emogdes tanto quanto da elaboracao
das mascaras — produzidas com cartolina branca, EVA colorido cola de artesanato, papel
crepom, glitter, lantejoulas e rolo de elastico médio apés o primeiro més do projeto —, os
proprios estudantes, com o auxilio das arte educadoras, identificaram duas mascaras por meio
de uma ficha retangular contendo o titulo de suas mascaras, seus nomes, o motivo da escolha

da emogdo expressada na mesma e os materiais utilizados.

No terceiro momento, apds a identifica¢do, o produto final, ¢ método de avaliacao
formativa, ocorrera a exposi¢cdo das mascaras no sarau, a ser realizado pela escola em parceria

com o Unisagrado, para que tanto os membros da instituicdo de ensino possam prestigiar a
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atividade quanto para que se encerre o semestre de forma tranquila, agradavel e significativa,
atestando que os alunos atingiram os objetivos geral e especificos da proposta e,

principalmente, divertiram-se no processo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante os dois meses de desenvolvimento do projeto foi possivel notar como os
estudantes identificaram como estavam se sentindo mediante a algum conflito interno com os
colegas e agiram tal como protagonistas na propria resolugcdo deste conflito uma vez que ja
sabiam que esse sentimento fazia parte de seu desenvolvimento interpessoal e que estavam
capacitados para resolver a questdo, além de explorarem um pouco mais as emogdes
reprimidas como raiva, tristeza e insatisfagdo com a intengdo de compreendé-las, respeita-las
e, posteriormente, controla-las a fim de que possuissem autonomia do que sentiram até que
este diminuisse. A maneira como as criangas enxergam ¢ interpretam o mundo ¢ intrigante,
para eles nem tudo tem apenas um significado, e por meio da inteligéncia emocional eles
compreenderam que eles detém do direito de sentirem o que sentem e que esta tudo bem nem
tudo estar bem, pois eles definem como vao lidar de acordo com o que se passa em sua mente
e em seu coragdo, e, consequentemente, responderdo melhor aos acontecimentos externos.
Apesar de alguns contratempos ocasionados pela quantidade excessiva de feriados
prolongados no calendario, adiantamos algumas aulas para que fosse possivel desenvolver a
primeira e segunda partes do projeto, que consistiu na contagdo da historia, discussao e
reconhecimento das emogdes tanto como da producdo e ornamentacdo das mascaras
expressivas. A Ultima etapa deste trabalho, a exposi¢do das mdascaras, serd realizada no dia 25
de novembro de 2023, das 08:00 até as 12:00 na escola municipal Conego Anibal Difrancia,
tal como sarau para finalizagdo do projeto de Residéncia Pedagodgica. Sentimo-nos muito
gratas pela oportunidade de trabalhar com as criangas e apreciar o quanto estdo mais fortes

emocionalmente e a cada dia, e também por terem aceitado a proposta de criacdo de objetos

teatrais que atestaram o qudo criativos, sensiveis e originais eles podem ser.
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Figuras 1, 2 e 3 — Processo criativo da produgdo e decoragéo
das mascaras expressivas.

Fonte: elaborado pelos autores

CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo, a inteligéncia emocional ¢ essencial no desenvolvimento dos alunos do
ensino fundamental, especialmente nos primeiros anos, pois compreender e regular os
sentimentos ¢ fundamental para enfrentar desafios emocionais nessa fase. O livro "Sinto o que
sinto — e a incrivel historia de Asta e Jaser", de Lazaro Ramos, ¢ uma valiosa ferramenta para
esse proposito. Com uma narrativa envolvente e personagens cativantes, a obra permite que as
criancas se identifiquem e compreendam suas emogdes. A historia de Dan mostra que ¢
normal sentir diferentes emogdes e ensina como reconhecé-las e lidar com elas. Além de
promover uma linguagem emocional rica, o livro apresenta estratégias para a regulacio
emocional, podendo ser usado pelos educadores para estimular discussdes e atividades que
promovam a inteligéncia emocional dos alunos, além da experimentagao desse aprendizado
por meio da criagdo de mascaras expressivas ser muito relevante na instrumentalizacdo do

autoconhecimento. Em sintese, a inteligéncia emocional ¢ crucial para o desenvolvimento
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académico, e "Sinto o que sinto" ¢ uma valiosa ferramenta para explorar emogdes,

desenvolver habilidades de regulacdo emocional e criar um ambiente escolar mais acolhedor.
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