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RESUMO 

A educação sexual nas escolas é uma das formas mais eficazes de prevenir e enfrentar o 

abuso sexual contra crianças e adolescentes. Ensinar, desde cedo e com abordagens 

apropriadas para cada faixa etária, conceitos de sexualidade e de respeito ao próprio corpo 

e ao corpo do outro é fundamental para que as crianças possam se proteger e identificar 

situações de risco. Além disso, as escolas podem contribuir de várias maneiras: oferecendo 

informações às crianças para que elas consigam entender quando estão sendo expostas a 

uma situação perigosa ou que possa se configurar como abuso sexual; sensibilizando os 

familiares ou os responsáveis pela educação das crianças, demonstrando o quanto é 

importante desenvolver maneiras de fortalecer o seu filho contra o abuso sexual, com uma 

relação de confiança.  

Palavras-chave: Residência Pedagógica. Educação Sexual. Prevenção. Ludicidade. 

 

INTRODUÇÃO 

O projeto de intervenção surge da motivação do movimento Maio Laranja, que é o 

mês de prevenção ao Abuso e Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes, que visa 
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levar a educação sexual para as escolas como forma principal de proteger contra diversas 

formas de abuso nessa faixa etária.  

Esse projeto visa de uma forma lúdica, leve e educativa, falar com as crianças do 

fundamental 1, dos primeiros aos quartos anos sobre educação sexual, falando sobre as 

partes do corpo, as diferenças entre as partes públicas e privadas ou íntimas, deixar claro 

que as partes íntimas pertencem individualmente a cada um, e que é errado alguém querer 

tocar ou ver essas partes. Falamos também sobre as pessoas de confiança, sobre a 

importância de não guardar segredo dessas pessoas, e a importância do não, e deixamos 

claro e acessível as possibilidades de denúncia como, por exemplo, os números para 

denúncia. 

  No Brasil, políticas públicas de combate ao crime de exploração sexual de crianças 

e adolescentes seguem em vigor por meio de ações integradas de prevenção, de 

inteligência, de fiscalização e de repressão. Em 2022, o Brasil passou a fazer parte de um 

grupo seleto de países no enfrentamento mundial dos crimes sexuais contra crianças e 

adolescentes on-line, que atuará, em conjunto com a INTERPOL e empresas de 

tecnologia, para identificar riscos potenciais e identificar redes criminosas que atuam na 

produção e distribuição de material pornográfico infanto-juvenil em ambiente virtual. 

Além disso, o Disque 100 recebeu 95.2 mil denúncias de violência contra crianças e 

adolescentes em 2020. Os registros corresponderam a 368.333 violações e incluem 

violência física, psicológica, abuso sexual físico, estupro e exploração sexual.  

A educação sexual nas escolas é uma das formas de prevenção ao abuso sexual 

infantil. A educação sexual nas escolas pode trabalhar para a não submissão das crianças e 

adolescentes às relações de poder e violência que a nossa sociedade patriarcal, machista e 

sexista tem nos imposto.   

Para abordar o tema da educação sexual nas escolas para prevenir o abuso sexual 

infantil, é recomendado planejar um aprendizado que tenha conteúdo significativo para os 

estudantes, adaptado a linguagem de cada idade, utilizando atividades criativas, com o 

intuito que eles possam compreender de forma clara o que está sendo aplicado em sala de 

aula.    
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METODOLOGIA 

Iniciamos com uma aula discursiva falando sobre a infância, e falando sobre o 

ECA - Estatuto da Criança e do Adolescente, que prevê proteção integral e estabelece os 

direitos e deveres do Estado e dos cidadãos responsáveis pelos mesmos, para que os 

alunos entendessem sobres seus direitos enquanto crianças e o que era permitido ou não 

nessa fase.   

Foi falado sobre as partes do corpo e as diferenças entre partes públicas e privadas 

ou íntimas, que essas são apenas de cada um e que não podem ser vistas ou tocadas por 

outras pessoas. Foi feita uma atividade de desenho direcionada para reforçar as 

informações dadas, e nesse momento foi falado do ato criminoso que é o abuso sexual, 

sempre numa linguagem compreensível a cada faixa etária. Utilizando a contação de 

história, trouxemos uma possível situação de perigo para que eles compreendessem, e 

falamos sobre as pessoas de confiança e a importância de não guardar segredo.   

Encerramos a aula aprendendo uma canção e todos cantamos juntos, para que o que 

foi aprendido fosse fixado na mente deles. E finalizamos a semana no dia 18 de maio que é 

o dia nacional de prevenção ao abuso sexual de crianças e adolescente com uma grande 

apresentação de teatro e música para todas as turmas juntas.  

O projeto foi aplicado durante a semana dos dias 15 ao dia 18 de maio, onde por 

ser o dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploração Sexual no Brasil, terminamos com 

uma apresentação com música e teatro para fortalecer tudo que foi ensinado em sala de 

aula durante os outros dias da semana. E deixando marcado para crianças e os próprios 

educadores a importância do ensino da educação sexual dentro de sala de aula.  

 De certo o conhecimento liberta e a educação gera prevenção, e isso faz parte do 

ofício de um professor, ou seja, ser um exemplo modelo para os alunos para que eles 

possam não só imitar, mas admirar, confiar e seguir, como é citado pelas autoras Gimael e 

Aguiar (2013, p. 45): 
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O adulto é aquele que vai ordenar o mundo para a criança e, por isso, é 
fundamental ele saber avaliar a importância pedagógica do ambiente e da 
ordem das coisas. 
Quanto tempo pode se perder em inutilidades e banalidades numa 
educação. Por isso, esse educador precisa se capacitar e buscar uma boa 
formação pedagógica, tendo em mente a visão de mundo que quer 
transmitir para a criança e, sejam quais forem as suas escolhas, deve 
ensinar que o mundo é bom e que vale a pena viver, trazendo, assim, 
confiança e bem-estar. 
O educador, assim como os pais, representa uma referência para a criança 
que ainda está desenvolvendo a sua personalidade. Por isso, deve ser 
alguém que se observa e se autoeduca constantemente, pois a criança 
busca um modelo no cuidador que ela possa não só imitar, mas admirar, 
confiar e seguir.  

RESULTADOS E DISCUSSÕES 

Medimos os resultados do projeto aplicado por meio do feedback do corpo docente 

e dos estudantes da escola, conforme depoimentos abaixo: 

“ Parabéns pela forma leve e artística que trataram a temática do 
abuso, nos deu ferramentas para continuar falando do tema durante 
o ano letivo” 

“ Depois desse trabalho me dei conta de como precisamos de 
políticas públicas que acolham as crianças nessa condição de 
vulnerabilidade que muitas se encontram.” 

“Achei que falar sobre esse tema em sala de aula fosse  complicado 
e pesado, não me sentia preparada, mas percebi que com a didática 
certa não só é possível mas necessário ser trabalhado.”  

“ aprendi que meu corpinho é só meu, e que ninguém pode tocar, 
só se for pra ajudar no banho, mas como sou grande não preciso!” 

“ agora eu sei a diferença entre as partes públicas, que todos podem 
ver e tocar e as partes íntimas que são só minhas e que eu tenho que 
proteger.” 

“aprendi que o abuso sexual é uma coisa muito feia que fazem com 
as crianças que não conseguem se proteger.” 

“Segredos não são bons, por isso conto tudo pra minha mãe, por 
que ela cuida de mim e só quer meu bem.” 
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A partir da observação e análise deles, pode-se ver que o objetivo de conscientizar 

o corpo docente da importância de abordar a temática ao longo do ano letivo foi alcançada, 

pois 100% dos retornos que obtivemos foram positivos, e levados em consideração a 

delicadeza do tema e o porquê da importância de ser tratado com seriedade, mas também 

numa linguagem lúdica e artística para auxiliar a compreensão e assimilação de uma forma 

menos pesada da temática.  

Ainda observamos durante a aplicação do projeto alguns maus comportamentos no 

que diz respeito a toques indesejados em formas de “brincadeiras” realizadas por algumas 

crianças, que ao longo da semana, com as conversas, atividades, contação de histórias e 

dinâmicas realizadas em sala de aula, demonstraram a compreensão da seriedade e 

importância do tema e compreenderam os limites do toque, e compreenderam os 

ensinamentos passados, isso ficou claro nos comentários feitos pelos próprios estudantes.  

Não podemos deixar de citar o caso que tivemos conhecimento de uma criança que 

estava sofrendo abusos em um contexto extraescolar, entramos em contato com a diretoria 

da escola que manteve obviamente o caso e envolvidos em sigilo, dando à criança toda a 

assistência devida. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Diante do estudo proposto em aprimorar o conhecimento sobre a relação entre 

interdisciplinaridade que foi vivenciado nas aulas de Artes e de Educação Física no Ensino 

Fundamental I, no programa de Residência Pedagógica, verificou-se que não existe uma 

fórmula específica para trabalhar com os alunos, mas sim conhecê-las, para, a partir deste 

ponto, compreender como interferir e mediar o conhecimento neste período escolar. Nesta 

fase, a construção dos primeiros conceitos sobre tudo que está em sua volta, será a base 

que norteará a criança a interagir com o mundo. A contribuição da Educação Física e Artes 

no Ensino Fundamental I pode configurar-se como um espaço em que os alunos brinquem 

com a linguagem corporal, onde ainda possibilite auxiliá-la na leitura do mundo.  
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As artes têm um papel fundamental no ensino, pela possibilidade de proporcionar 

aos alunos uma diversidade de experiências através de situações nas quais elas possam 

inventar, imaginar, descobrir novas possibilidades de conhecimento, reelaborar conceitos e 

ideias sobre sua relação com seu corpo e o corpo do outro foi de extrema importância, 

propiciando esses momentos de conhecimento e prevenção de forma lúdica. Além disso, os 

alunos descobrem seus próprios limites, enfrentam desafios e também conhecem e 

valorizam o próprio corpo, relacionando-se com outras pessoas de maneira respeitosa, 

entendendo os limites do outro e aprendendo também sobre consentimento, um meio de 

comunicação, de expressão e de interação social.  
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