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Reclusos em casa, estomizados
lutam por associacao em Bauru

Pacientes com abertura artificial no corpo para eliminar residuos (estomizados) enfrentam obstaculos fisicos, sociais e emocionais

GUILHERME MATOS

urante o auge da pan-
Ddemia, a populacdo foi

obrigada a se distanciar
de outras pessoas e a manter-
se reclusa em casa. No entanto,
uma parte das pessoas precisa
enfrentar esse isolamento per-
manentemente: 0s pacientes
estomizados. Sdo aqueles que
possuem uma abertura arti-
ficial no corpo para eliminar
residuos e usam uma espécie
de bolsa externa. Quem vive
nesta situacdo encara dificulda-
des para frequentar ambientes
publicos. Por conta dos obsta-
culos, alguns acabam deprimi-
dos. Para auxilid-los e ainda
para disseminar informacdes
sobre o0 assunto, a expectativa
¢ que Bauru passe a contar com
uma associagao.

A luta parte de Céssia Scrip-
tore, 62 anos, que também é es-
tomizada e diretora da Federa-
¢do Paulista de Estomizados e
Incontinentes, conhece bem os
obstaculos fisicos, emocionais
e sociais. “Sdo muitas as difi-
culdade para sair de casa. Nao
se sabe se o local terd estrutura
para higienizar a bolsa coleto-
ra. Sem a higiene adequada,
existe risco de infeccdo. Além
disso, os pacientes costumam
perder o controle sobre o in-
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E 0 que a entidade
poderia oferecer aos
pacientes, além de
difundir o assunto
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testino e podem, involuntaria-
mente, fazer barulho de gases,
por exemplo”, explica Céssia.

A ostomia é uma cirurgia que
cria uma abertura no sistema di-
gestivo (no intestino grosso, del-
gado ou no estdmago), urinrio
ou na traqueia, com o objetivo
de permitir a eliminacdo de resi-
duos corporais ou criar uma co-
munica¢do do 6rgdo com 0 meio
exterior. Por conta dessa condi-
¢do, muitos pacientes ficam em
situacdo desconfortavel e pas-
sam, inclusive, por momentos
de desrespeito.

INFORMAGAO

Céssia conta que, recen-
temente, um conhecido foi
convidado a se retirar de um
restaurante apds produzir sons
involuntdrios de gases. Para
ela, a criacdo de uma asso-
ciacdo para esses pacientes é
uma necessidade, principal-
mente por considerar que o
maior problema esté na falta de

informacao.

“Bauru tem uma caréncia
muito grande (no aspecto da
informag¢@o). Nédo existe nada
(que oriente) sobre mudanca de
vida provocada pela cirurgia. A
cidade precisa muito ter uma
representatividade com CNPJ,
pois s6 assim conseguiremos o
que necessitamos”, afirma.

Ela estima que cerca de 500
pessoas sdo estomizadas so-
mente em Bauru e, na regido,
1.800. Os dados sdo projeta-
dos considerando os pacientes
do Sistema Unico de Satde
(SUS). “A informacdo leva ao
fim do preconceito”, reitera.
No entanto, a tarefa de fundar
a associacdo tem se mostrado
ardua. Para Scriptore, a falta de
apoio financeiro e a dificuldade
de acessar os pacientes s30 0s
principais desafios.

LEI

Ainda assim, o grupo aca-
ba de conquistar uma vitdria:
na ultima segunda (12), o Le-
gislativo aprovou, por unani-
midade, a Lei dos Banheiros
para Estomizados, que obriga
estabelecimentos publicos e
privados a adaptarem os ba-
nheiros de deficientes para uso
também dos estomizados. A
medida precisa passar por se-
gunda votagdo, mas Céssia ja

Cassia Scriptore,
diretora da
Federacéo
Paulista de

Estomizados e
Incontinentes,
comemora
aprovacao de lei
em Bauru
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Exemplo de banheiro adaptado a pacientes estomizados

comemora o resultado.
Quando a lei estiver vigen-
te, locais com circulagio didria
de mais de 450 pessoas deverdo
contar com um vaso infantil na

altura média da cintura, com um
espelho atrés para que o paciente
possa visualizar a limpeza. Tam-
bém deve ser instalada ducha
para auxiliar na higienizacao.

“Meus Dois Amores’’:

A cada R$ 200 em
compras, consumidor
pode concorrer

a um Fiat Pulse

campanha “Meus Dois
Amores”,  promovida

pelo Bauru Shopping,

termina neste domingo (18),
entdo ainda da tempo de par-
ticipar e concorrer a um Fiat
Pulse. A cada R$ 200,00 em
compras, o cliente recebe um
numero da sorte. O sorteio
serd na préxima quarta-feira
(21) pela Loteria Federal.
Para concorrer, o cliente
deve cadastrar as notas fiscais

campanha termina no domingo

pelo WhatsApp (11) 94232-
7782, pelo app Prizor ou pelo
autoatendimento instalado em
frente a loja da Samsung. O
prémio sorteado pelo Bauru
Shopping serd um carro Fiat,
modelo Pulse, ano 2023, no
valor de R$ 96.500,00. O re-
gulamento completo pode ser
consultado no site baurusho-

pping.com.br.

“A campanha ‘Meus Dois
Amores’ estd chegando ao
fim e a expectativa para sa-
ber quem serd o ganhador
desse superprémio é grande.
Estamos muito satisfeitos
com o resultado dessa pro-
mogao, ja tradicional no nos-
so calendério e que une duas

datas tdo importantes, como
o Dia das Maes e o Dia dos
Namorados. Desejamos boa
sorte a todos os clientes que
vieram ao shopping, compra-
ram seus presentes € apro-
veitaram para curtir bons
momentos com a familia”,
ressalta Ivan Mouta, geren-
te-geral do Bauru Shopping.

Empreendedorismo
feminino: curso online

Unisagrado promoverd, no
Odia 27 de junho, as 19h30,
o curso online e gratuito
“Empreendedorismo Feminino:
do passo a passo a realizacao”,
ministrado pela empreendedora,
consultora e palestrante de Mar-
keting, Isabela Gaspar. Havera
emissdo de certificado.
Graduada em relagoes pribli-

cas, pos-graduada em comuni-
cacdo e marketing, mestranda de
midia e tecnologia e professora
bolsista na Unesp, Isa afirma que
0 Curso trard um passo a passo
para as mulheres que desejem
ter o seu negdcio ou expandir
a sua empresa. Para inscricoes:
https://eventos.unisagrado.edu.
br/empreendedorismo-feminino

‘Dia D’ de vacinacao acontece neste
sabado em todas as unidades de satide

or meio da Secretaria da
PSaﬁde, a Prefeitura de

Bauru realiza, neste sa-
bado (17), mais um ‘Dia D’ de
vacinacdo, das 8h as 16h30,
em todas as Unidades Basicas
de Saide (UBS) e Unidades
de Saude da Familia (USF). O
CRMI e o Promai também se-
guem como pontos de imuni-

zacdo. Serdo aplicadas doses
contra a Influenza, a bivalente
da Covid-19 e todas as dos ca-
lendérios infantil e adulto.
Nao € necessdrio agen-
damento. Quem estiver com
alguma dose de vacina em
atraso deve aproveitar esta
oportunidade. A Secretaria de
Saude destaca a importincia

de que a populacdo mantenha
a vacinacdo em dia, especial-
mente neste periodo de outono
e inverno, quando a reducio
das temperaturas favorece a
proliferacdo de doencgas respi-
ratorias. Para checar os pontos
de vacinacdo acesse: https://
www?2.bauru.sp.gov.br/mate-
ria.aspxn=43086



