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Alerta: misturar antigripais com outros
remédios pode gerar problemas graves

Frio aumenta o uso de medicamentos contra ‘doencas de inverno’, mas interagcdo pode comprometer eficacia e até causar novas enfermidades

MARCELE TONELLI

inverno s6 comeca ofi-
Ocialmente na préxima
semana, mas as baixas

temperaturas € o ar seco ja
tém favorecido o apareci-
mento de gripes, alergias,
doencas respiratdrias, irrita-
¢do nos olhos, entre outras.
E, muitas vezes, a automedi-
cacdo com antigripais pode
acarretar ou agravar proble-
mas sérios. O uso irracional
pode potencializar perigo-
samente ou comprometer o
efeito de outros medicamen-
tos e ocasionar ainda into-
xicacdo hepdtica, irritacdes
gastrointestinais, resisténcia
bacteriana e até mesmo uma
gravidez indesejada (veja
mais no quadro ao lado).

Diretora da seccional de
Bauru do Conselho Regional
de Farmacia (CRF), Maria
Benedita Esgotti lembra que,
nesta época do ano, princi-
palmente, € muito comum as
pessoas se automedicarem,
até porque a venda dos anti-
gripais € livre de prescricdo,
mas nem por isso esses re-
médios sdo indcuos.

“Devemos sempre nos
ater que os medicamentos
sdo compostos por princi-
pio ativo, responsavel pelo
efeito terapéutico. Como
sendo um composto quimi-
co pode interagir ainda com
alimentos, chds, bebidas al-
codlicas, entre outros pro-
dutos”, destaca Maria.

QUINA 4410
14-19-21-74-77
Ganhadores Prémio
Quina 1) R$ 5.034.911,14
Quadra (88) R$ 6.366,83
Terno (7770) R$ 108,43
Duque (191558) R$ 2,41

LOTOFACIL 1525

01-02-04-05-08
-10-12-14-15-18
-19-20-21-22-25

Ganhadores Prémio
15 acertos (3) R$ 462.573,29
14 acertos (417) R$ 1.462,79
13 acertos (14860) R$ 20,00
12 acertos (159281) R$ 8,00
11 acertos (815723) R$ 4,00
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Devemos sempre

‘ nos ater que 0s
medicamentos
$40 compostos
por principio ativo.
Como sendo um
composto quimico
pode interagir ainda
com alimentos,
chas, bebidas
alcodlicas, entre
outros produtos’

Maria Benedita
Esgotti,
farmacéutica

ANTI-INFLAMATORIOS

“Nas gripes e resfriados,
é comum o uso dos Anti-In-
flamatorios Nao Esteroides
(Aines), onde se inclui o
acido acetilsalicilico. Altas
doses deste anti-inflamato-
rio poderdo ocasionar hipo-
glicemia em diabéticos que
utilizam insulina ou medi-
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LOTOMANIA 1M

06-08-15-18-20
26-28-33-38-40
47 - 48 - 52 - 56 - 57
61-68 - 83 - 86 - 94

Ganhadores Prémio

20 acertos (1) R$ 1.340.748,69

19 acertos (7) R$ 31.490,79
18 acertos (95) R$ 1.450,24
17 acertos (1053) R$ 130,83
16 acertos (6088) R$ 22,63
15 acertos (26525) R$ 5,19
0 acertos (1) R$ 110.217,77

0Os resultados sdo obtidos pelo site da Caixa
Econdmica Federal. A publicagao atualizada
das extragdes depende do horario
dos sorteios em relacao
ao fechamento da edicéo.
Site oficial: www. caixa.gov.br
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Bauru e grande reglic
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camentos que favorecem
a secre¢do de insulina. Os
anti-inflamatérios potencia-
lizam o efeito destes medi-
camentos”, alerta a farma-
cologista e docente da USC
Marcia Clélia Marcellino.

COMBINAGOES DE RISCO

Um bom exemplo de
combinagdo arriscada € o uso
de descongestionante nasal
com colirio betabloqueador
para controlar a pressio in-
terna do olho em portadores
de glaucoma. “Isso porque
esta combinacio pode cortar
o efeito do colirio e levar a
piora do glaucoma”, pontua
o oftalmologista Ledncio
Queiroz Neto, Instituto Pe-
nido Burnier, em Campinas.

Uma das combinagdes
mais perigosas seria a dos
broncodilatadores, que au-
mentam a entrada de ar nos
pulmdes, com colirio beta-
bloqueador para glaucoma,
que pode levar a falta de ar
e até causar asma.

ANTIALERGICOS

Segundo Maircia Mar-
cellino, os antialérgicos
corticoides podem interagir
com medicamentos orais
utilizados no controle da
glicemia em diabéticos.

“Podem comprometer
a eficdcia de diuréticos no
controle da pressdo arterial,
pois, se utilizados por mui-
to tempo, promovem reten-
¢do de liquido”, pontua.

PRINCIPAIS INTERACOES E RISCOS
&

Antitérmico Acido Acetilsalicilico / “h - ~
(ASS) X Bebidas Alcodlicas
Irritagdo gastrica, sangramento gastrico,
l lilceras gastricas e intoxicagio hepatica

L

Antibioticos X
Anticoncepcionais

Irritagoes gastrointestinais como

as diarreias podem diminuir a
absorgao do anticoncepcional,
favorecendo o risco de gravidez
indesejada

L

Descongestionante nasal X
Colirio Betablogueadores
0 descongestionante nasal contém
componentes capazes de confrair os vasos
sanguineos (vasoconstritor), garantindo
efeito imediato da congestdo nasal, mas,
com isso, pode aumentar a pressao

&

sanguinea e provocar uma piora no quadro
do paciente com glaucoma

Antiacidos X
Anti-inflamatorios
Irritag@o gastrica, sangramento

} . /e - gastrico, Ulceras géstricas e
;". ' intoxicacdo hepatica
Antialérgicos X /
. - Bebidas Alcodlicas -
Aumenta a sonoléncia Antiacidos X
Bebidas Alcodlicas
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Irritacdo gastrica,
sangramento gasfrico e

Soja X Hormdnios intoxicagdo hepatica

Aumenta o estrogeno e R
diminu'r a testosterona -
— ‘Y akh AW

7~ - Antibiéticos X
: Bebidas Alcodlicas
. = . Diminui a absor¢do do principio
ativo e gera jrritagdo gastrica
- -l-l— | — =
Antibidtico (Meropenem) X ‘ 2

Acido Valproico (Depakene)
Diminui a absorcao sérica do depakene,
aumentando o risco de crises convulsivas
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Chas?
. Outra dica

é evitar a
ingestdo de me-
dicamentos com
chds, pois muitos
também sdo dota-
dos de principio
ativo, que podem
aumentar a absor-
¢ao do medica-
mento no organis-
mo, aumentando,
assim, seus efeitos
terapéuticos. O
melhor liquido
para ingestdo de
medicamentos € a
dgua, é importante
a gente lembrar
sempre isso.

Além disso, €
importante lembrar
os riscos da “vi-
zinho-terapia” ou
“amigo-terapia”. A
falta de adequacio
da posologia pode
causar intoxica¢ao
hepatica.

Ate colirios exigem cuidados

Um levantamento feito, recente-
mente, no Instituto Penido Bur-
nier, em Campinas, pelo oftalmologista
Leoncio Queiroz Neto, mostrou que, no
outono/inverno, as interagcdes perigosas
entre colirios e medicamentos indicados
para tratar resfriados chegam a dobrar e
atingem 20% dos pacientes.

“As mulheres devem estar atentas ao uso
de colirio antibidtico para conjuntivite

Ledncio Queiroz
Neto diz que, no
outono/inverno,
as interacoes
perigosas

entre colirios e
medicamentos
indicados para
tratar resfriados
chegam a dobrar e
atingem 20% dos
pacientes

bacteriana com pilula anticoncepcional.
Isso porque os antibidticos cortam o
efeito da pilula”, pontua. A amoxicilina
também é um exemplo de antibidtico que
reduz o efeito dos anticoncepcionais.

O colirio também nao tem efeito quando
usado com anti-histaminico. A saida para
os alérgicos seriam as cdpsulas de se-
mente de linhaga, que contém 0mega 3 e
garantem a melhor lubrifica¢do dos olhos.
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